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Cud z nieba

Angelika Ttuczek

Wolontariuszka OPS Dzielnicy Bielany miasta stotecznego
Warszawy, od 3 lat studentka Uniwersytetu Warszawskiego
na Wydziale Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji



Najlepszg drogq do odnalezienia samego siebie jest
zagubienie sie w stuzeniu innym
Mahatma Ghandi

Wolontariat ma dla mnie ogromne znaczenie i niewatpliwie
zmienit moje zycie. W pewnym momencie poczutam, ze du-
sze sie sama ze soba i ze musze przekaza¢ komus swoja
energie, komus, kto jej bardziej potrzebuje ode mnie. Zgto-
sitam sie do OPS Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy i czeka-
tam na przydzielenie osoby, ktérej mogtabym w jakis spo-
sob pomodc. Po pewnym czasie, wspolnie z koordynatorem
wolontariatu, po raz pierwszy spotkatam sie z pania Ania:
starszg, niewidoma kobiety, emerytowana nauczycielka,
ktdra mimo ogromnej zaradnosci, miata problemy ze spra-
wami dotyczacymi dnia codziennego. Od tamtej chwili mi-
nety trzy lata, odwiedzam jg raz w tygodniu i spedzamy ze
soba zazwyczaj okoto dwoch godzin. Czasami wspoélnie za-
tatwiamy kwestie urzedowe, bankowe itp. Czas, ktéry po-
Swiecam na wolontariat, to dla mnie i tak niewiele, a dla
pani Anny bardzo duzo. Wielokrotnie okazywata mi swoja
wdziecznos¢ i wyrazata niesamowitg radosé¢ z moich odwie-
dzin. Czesto tez do mnie dzwoni, aby porozmawia¢ lub opo-
wiedzieé, co spotkato ja danego dnia. Minety juz trzy lata,



po takim czasie tatwo jest sie przyzwyczaic¢ i przywigzac¢ do
osoby, od ktérej dostajemy tyle dobra — bo to nie jest tak,
ze to tylko ja je daje. Dzieki niej ucze sie pokory dla choroby
i cierpienia. Czesciej niz kiedy$s zwracam uwage na osoby
niewidome na ulicy i proponuje im swojg pomoc, bo wiem,
jak bardzo jej potrzebujg. Staram sie uczyc tej prostej wraz-
liwosci na osoby chore i niepetnosprawne, uwrazliwiam na
te kwestie zaréwno swojg rodzine, znajomych, jak i osoby
zupetnie mi obce. Pomoc pani Annie pozwolita mi takze w
zdefiniowaniu wtasnej osoby. Dzis, po trzech latach dziatal-
nosci wolontarystycznej jestem bardziej wrazliwa na dru-
giego cztowieka, nie oceniam tak szybko, jak robitam to do-
tychczas. Praca wolontariuszki w OPS istotnie wptyneta na
moja decyzje w wyborze kierunku studiéw, gdyz wybratam
kierunek nauk spotecznych a zagadnieniem, ktérym chce
zajmowac sie w przysztosci sg wtasnie osoby starsze, chore
i niepetnosprawne. Pani Anna byta rowniez dla mnie inspi-
racjg do mojej pracy magisterskiej, ktorej tematem bedzie
samotnos¢ osob starszych w rodzinie. Sytuacja w jakiej
znajduje sie moja podopieczna uswiadomita mi, ze za kilka
lat bedzie to powazny problem spoteczny.

Dla mnie najwazniejsze jest to, ze pomaganie sprawia mi po
prostu duzo radosci. Niejednokrotnie napotykam na trud-
nosci w porozumieniu z mojg podopieczng, ale jest to prze-
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ciez normalne w kazdych relacjach interpersonalnych. Mam
tu na mysli przede wszystkim czesta réznice zdan dotycza-
ca polityki, rodziny czy po prostu sytuacji z codziennosci.
Wynika to pewnie z réznicy wieku jaka nas dzieli i przezyg,
ktdrych ja prawdopodobnie jeszcze nie doswiadczytam a
by¢ moze nigdy nie doswiadcze. Zdarzaj3a sie rowniez sytu-
acje, kiedy nie potrafie wykazac sie asertywnoscia i zga-
dzam na zbyt wiele, np. w zakresie prac porzadkowych,
cho¢ wiem, ze nie jest to w zakresie pomocy wolontary-
stycznej. Sytuacje takie jednak mnie nie zrazaja, a wrecz
przeciwnie — uczg cierpliwosci do drugiego cztowieka i opa-
nowania wtasnych emocji. Moje ulubione zdanie, ktére pani
Anna do mnie kieruje to: ,Angeliczko jestes moim cudem z
nieba”. Czy mozna sobie wyobrazi¢ lepsza pochwate, zapta-
te za wykonang prace? Moim zdaniem nawet duze pienia-
dze nie sq w stanie zastapic takich stéw ptynacych prosto z
serca. Pracujac z panig Anig, mam bardzo bliski z nig kon-
takt, ktéry niesie za sobg pewne ryzyko. Mam na mysli przy-
wigzanie do wolontariusza. Moja dziatalnos¢ w OPS Bielany
prawdopodobnie kiedys dobiegnie konca, chociazby z po-
wodu zmiany miejsca zamieszkania. Nadejdzie czas poze-
gnania i rozstania z moja podopieczng. Pojawia sie pro-
blem, jak powiem o tym podopiecznej, ktéra jest bardziej
przywigzana do wolontariusza niz do swojej rodziny? Jak
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zakomunikowa¢ taka informacje osobie, ktéra i tak juz cier-
pi, zeby jeszcze bardziej jej nie krzywdzi¢? Kolejnym nie-
mozliwym do rozwigzania problemem s3 pytania mojej
podopiecznej o to, dlaczego jest niewidoma, dlaczego
dzwiga ten ciezar? Sa to tak mocno egzystencjalne kwestie,
ktérych nie potrafie rozwigzaé. Po prostu nie umiem odpo-
wiadac na takie pytania. Zostaje z nimi i licze w tej sytuagji
na wsparcie mojego koordynatora wolontariatu w OPS.

Moija historia jest dowodem na to, ze pomoc innym pozwa-
la dowartosciowac¢ samego siebie, odnalez¢ rados¢ zycia i
nauczyc sie pokory wobec drugiego cztowieka. Energia kto-
ra sie dziele z druga osobga, wraca do mnie z podwdjna sita i
kieruje moje zycie na wtasciwe tory. Zyskuje bardzo duzo i
nie da sie tego przeliczy¢ na zadne pieniadze.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

Przygoda Angeliki z wolontariatem zaczeta sie od ,,impulsu
serca”. Nie pozwolita jednak, aby ten impuls zagubit sie
wsrod codziennosci spraw, od razu podjeta konkretne dzia-
tanie i zgtosita sie do Osrodka Pomocy Spotecznej, by za-



oferowaé¢ swoja pomoc. Zaufanie do siebie, do tego, ze
moze da¢ drugiej osobie coS cennego, ze ma sie czym dzie-
li¢c, zaowocowato piekng stuzba. Stata sie ,cudem z nieba”
dla pani Ani. | cho¢ nie piszg o tym na pierwszych stronach
gazet, a wzajemne przekazywanie dobra odbywa sie po ci-
chu, poza Swiattami reflektoréw, na pewno zycie obu pan
nabrato dzieki wolontariatowi innych barw. Angelika, jak
sama pisze, bardziej poznata siebie, nauczyta sie cierpliwo-
Sci, stata sie wrazliwsza i uwazna na osoby niepetnospraw-
ne w swoim otoczeniu. Data sobie czas. Nie przestraszyta
sie ani réznicy pokolen, ani choroby i cierpienia. Nie znie-
checita sie naturalnie pojawiajgcymi sie w relacjach trudno-
Sciami i nieporozumieniami, ale z odwaga ofiarowata swoj
czas. Raz w tygodniu, dwie godziny, od trzech lat. Angeliko,
to wcale nie jest niewiele! Jestem petna podziwu dla Two-
jego zaangazowania i wiernosci podjetym zobowigzaniom.
Staty, systematyczny, cierpliwy wolontariat, to naprawde
wielka sprawa — uczaca odpowiedzialnosci i okreslania prio-
rytetow. By¢ moze w tym czasie nie raz musiatas wybieraé
miedzy wizyta u pani Ani a spotkaniem ze znajomymi czy
wyjsciem do kina. | wybieratas pomoc, do ktérej sie zobo-
wigzatas. Nie wycofatas sie.

Watpliwosci, o jakich pisze Angelika dotyczace ryzyka roz-
stania potwierdzaja tylko, ze relacja, jaka udato sie jej na-
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wigzac z pania Ania jest prawdziwa, oparta na autentycznej
wiezi a nie tylko spetnianiu obowigzkéw w pozbawiony
emocji sposob. Nie da sie uniknaé tego ryzyka, jesli chce sie
dac drugiemu cztowiekowi to, co najlepsze. Jest nam smut-
no, jesli zmienia sie lub konczy to, co dato nam tyle radosci i
dobra. Maty Ksigze mowit, ze , decyzja oswojenia niesie ze
soba ryzyko tez". Ale czy zeby unikna¢ tego ryzyka nie war-
to sie zaprzyjazniac? Lis zostat z cieptymi wspomnieniami i
wdziecznoscig za to, co otrzymat. Maty Ksigze wrécit na
swoja planete bogatszy o nowe odkrycia. Brak spotkan nie
oznacza przerwania kontaktu. Ufam, ze i tutaj, jak w przy-
padku odmiennych zdan w innych kwestiach, znajdziecie
wspolne rozwigzanie.

A poki co, cieszcie sie tym, co jest dzisiaj, ,jutro niech sie
martwi samo o siebie”...
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Z Michatowic do Hong Kongu

Dominika Dgbek

19 lat, studentka pierwszego roku stosunkow
miedzynarodowych na Uniwersytecie = Warszawskim,
wolontariuszka OPS w Michatowicach. Obecnie dziata w

wolontariacie miedzynarodowym.
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Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie dos¢ wczesnie,
gdy miatam 8 lat i to za sprawa mojej mamy, ktora jest pra-
cownikiem socjalnym w Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej. To wtasnie mama od najmtodszych lat angazowata
mnie i mtodszego brata w dziatalnos¢ wolontarystyczna.
Poczatkowo pomagaliSmy podczas organizacji réznych im-
prez dla dzieci, a z wiekiem — byliSmy angazowani w coraz
bardziej odpowiedzialne zadania.

Obecnie w naszej miejscowosci jesteSmy juz weteranami
wolontariatu, praktycznie bierzemy udziat w kazdej akgji,
tworzymy ,.ekipe od zadan specjalnych”, takich jak: warszta-
ty plastyczne dla dzieci, w akcjach ,Podziel sie z sgsiadem”,
Mikotajkach, Dniach gminy i wielu, wielu innych organizo-
wanych przez GOPS. Na poczatku tego roku zostatam asy-
stentem koordynatora wolontariatu. Jako jedna trzech z
asystentow jestem odpowiedzialna za fanpage na Facebo-
oku, administrowanie strony internetowej gminnego wo-
lontariatu, jestem takze fotografem podczas wydarzen.

Jednym z wazniejszych doswiadczen wolontarystycznych
byto dla mnie koordynowanie projektu polegajgcego na po-
mocy przy organizacji czasu wolnego dla grupy 30 dzieci w
wieku 6-12 lat z terenu gminy Michatowice w ramach pétko-
lonii. Wolontariusze wspierali organizacje zaje¢ dla dzieci,
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przekazywali ciekawostki na temat kultury, obyczajéw kra-
jow, z ktoérych pochodzili. Dzieci poprzez zabawe miaty
mozliwos¢ aktywnej nauki jezyka angielskiego. Na poczat-
ku nie wiedziatam, czego sie spodziewac¢ od trzydziesciorga
dzieci z réznych srodowisk. Niektore z nich znatam juz ze
szkoty, od niektorych bytam tylko 6 lat starsza i czutam sie
troche dziwnie, gdy méwity do mnie ,,Pani Dominika”. Spo-
rej czesci z nich nie znatam.

Najbardziej sie obawiatam tych ,niegrzecznych” dzieci, nie
bez powodu, bo znalazto sie kilku chtopcéw nieustannie
utrudniajacych nam wszystkim prace. Odnosze wrazenie, ze
z roku na rok jest mi tatwiej nawiazywac relacje z dzieé¢mi,
moze dlatego, ze coraz lepiej sie znamy. Praca z nimi nie
jest tatwa, czesto jest dos¢ meczaca, nigdy nie zapomne,
jak po zakonczeniu pierwszych potkolonii spatam az 14 go-
dzin! Ale gdy ostatniego dnia dostajesz od maluchow laur-
ki, wszystkie sie do Ciebie przytulaja i zastanawiaja sie na
gtos, czy bedziesz tez za rok, po prostu nie mozesz docze-
ka¢ sie nastepnych poétkolonii. Ostatniego dnia pytamy
dzieci, jaki moment z tych dwdch tygodni podobat im sie
najbardziej, jeden z chtopcow powiedziat: ,, Jak Pani Domini-
ka krzykneta”, zdziwitam sie, ze wybrat akurat ten moment.
Podczas obiadu dzieci byty bardzo gtosne, a Marta - kie-
rownik potkolonii — nie mogta ich uciszy¢, wiec krzyknetam
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chyba najgtosniej w swoim zyciu ,cisza!” i od razu wszyscy
zamilkli. Mysle, ze wybrat ten moment dlatego, ze jeszcze
nigdy w ich obecnosci nie krzyczatam... Do tej pory dzieci
wspominaja to wydarzenie. Dzieci s bardzo ciekawe Swia-
ta, wiedzg, ze sporo podrézuje, dlatego pytaja mnie o nowe
miejsca, ktére odwiedzitam i pytajg o wszystko, co im przyj-
dzie do gtowy. Niesamowite jest to, ze dla kilku z nich sta-
tam sie wzorem do nasladowania i zmotywowatam ich do
nauki jezykow obcych. Ciesze sie, ze w pewien sposéb
moge wptynac¢ na zycie tych dzieci, zmotywowac ich do cze-
gos$ dobrego, nauczy¢, czy zainspirowac do dziatalnosci w
wolontariacie. Uczestnicy pétkolonii od razu rozpoznaj3
mnie na ulicy i pytaja o wolontariuszy z zagranicy i nastep-
ne potkolonie. Z niektdérymi starszymi dziecmi jestem na-

wet w statym kontakcie.

Projekt potkolonii realizowany jest od 2013 r., przy wspot-
pracy ze Service Civil International. Podczas pierwszego
roku pomagatam jako lokalny wolontariusz, w kolejnym -
sama zostatam koordynatorem. W biezacym roku réwniez
bede koordynowac.

Dziatalnos¢ wolontarystyczna i moja pasja do podrézowa-
nia zainspirowata mnie do dziatalnoSci wolontarystycznej
za granicy, tak wiec prawie trzy lata temu zaczetam swoja
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przygode z organizacjg SCl — polski oddziat to Stowarzysze-
nie ,Jeden Swiat” z Poznania’, ktéra zajmuje sie organizacja
workcampéw? na terenie Polski oraz posredniczy w wyjaz-
dach polskich wolontariuszy na workcampy zagraniczne.

Aby méc samodzielnie zajmowac¢ sie pracg przy realizowa-
nych projektach, uczestniczytam w szkoleniu dla koordyna-
toréw workcampow'w Poznaniu oraz w Sztokholmie.

Wyjechatam réwniez jako wolontariusz do Reykjaviku,
gdzie z grupa dziataczy réznych narodowosci pracowalismy
przy organizacji miedzynarodowego festiwalu pitki noznej
dla dzieci ,Rey Cup”, natomiast tego lata bede pracowaé¢ w
Hong Kongu jako ,,human library”.

Udziat w szkoleniach oraz zdobyte doswiadczenie umozliwi-
to mi pozostanie koordynatorem workcampoéw w Polsce,
polegajgce na pracy z grupg wolontariuszy z réznych kra-
jow, ktorzy przyjezdzaja realizowac projekt do Polski. Dzie-
ki workcampom poznatam wolontariuszy z panstw takich
jak: Kolumbia, Estonia, Finlandia, Tajwan, Korea Potudnio-
wa, Hiszpania, Portugalia, Wtochy, Niemcy, Czechy, Butga-
ria, Chorwacja, Serbia, Stowenia, Belgia, Holandia, Rosja,
Ukraina, Iran, USA, Etiopia, Francja, Szwecja, Norwegia, Is-

' Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”, Poznan, ul. Prusa 16a/13, www.jedenswiat.org.pl

2 Workcamp - projekt wolontarystyczny w ramach ktérego grupa wolontariuszy, czesto z réznych krajow,
realizuje wspolnie jakie$ dziatanie. Workcampy moga trwac od kilku tygodni do kilku miesiecy.
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landia, Litwa, Meksyk, a kilku z nich zostato moimi dobrymi
przyjaciotmi.

Dodatkowym atutem uczestnictwa w workcampach byt
fakt, ze mogtam zwiedzaé¢ Swiat, odkrywac miejsca niedo-
stepne lub po prostu nieznane zwyktemu turyscie oraz po-
znawac wspaniatych ludzi, z ktérymi pracuje na korzysc lo-
kalnych spotecznosci. Kazdy taki wyjazd ma duzy wptyw na
moje zycie i niewatpliwie zmienia je na lepsze. Podejrze-
wam, ze gdyby nie workcampy nie bytoby tak barwne.

Wolontariat dat mi szanse na spetnianie swoich marzen
zwigzanych z podrézami, a takze poznania prawdziwych
przyjaciét. Mimo, ze niektorzy z nich sg na drugim koncu
Swiata, to odlegtos¢ nie ma znaczenia i gdy tylko mozemy,
staramy sie nawzajem odwiedza¢ lub zaplanowa¢ jakas
wspo6lng podréz. Dziatalnos¢ wolontarystyczna wptyneta
tez na moj wybdr kierunku studiow, a raczej utwierdzita
mnie w przekonaniu, iz swojg przysztosc chce zwigzac z dy-
plomacja. Wolontariat otworzyt mi mozliwos¢ uczestnictwa
w workcampach, ktore pokazaty mi inne oblicze Swiata, po-
mogty poznac¢ nowe kultury i ciekawych ludzi. Miatam row-
niez mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniach organizowa-
nych w ramach organizacji SCI, ktére daty mi mozliwos¢ roz-
woju, umiejetnos¢ pracy z ludzmi, czesto bardzo réznigcymi
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sie pod wzgledem kulturowy i obyczajowym, a takze ol-
brzymiej tolerancji dla kazdej innosci.

Poza tym lepiej poznatam miejsce, w ktérym mieszkam i tak
naprawde swoich s3gsiadéw. Dziatalnos¢ w wolontariacie t3-
czy tez moje pasje, czyli podrézowanie i fotografie.

Tak naprawde wszystko zawdzieczam mojej mamie, zapew-
ne gdyby nie ona w ogéle nie bytabym wolontariuszem, a
przede wszystkim nie ustyszatabym o SCI. Bez jej wsparcia
we wszystkim, co robie, pewnie nie databym sobie rady.
Niektérzy uwazaja to za cos dziwnego, ze rodzice pozwolili
mi na samodzielne wyjazdy do kompletnie obcego kraju, do
ludzi, ktérych nigdy nie poznali, rodzice wrecz mnie do
tego zachecali. Moge powiedzieé¢, ze jestem szczesciarg,
majac takich rodzicow, ktoérzy wspieraja mnie i pomagaja w
realizacji nawet tych najdziwniejszych marzen.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

»,Czym skorupka za mtodu nasigknie tym na staros¢ traci”,
cho¢ w przypadku Dominiki chyba wypadatoby napisa¢, ze
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nie traci tylko pachnie i nie na staros¢, tylko znacznie wcze-
Sniej...

Jak z opisu wynika, przygode z wolontariatem mozna za-
cza¢ bardzo wczesnie, a w wieku 19 lat by¢ juz woluntary-
stycznym weteranem. Dorosli, do dzieta! Pozwolcie dzie-
ciom przychodzi¢ do OPSéw! Angazujcie je na miare ich
mozliwosci w Wasze dziatania. Wiem, wiem, ze to wiecej
dodatkowej pracy, ale skoro po kilku latach mozna ,, doho-
dowac sie” asystenta koordynatora to moze warto? Nigdy
nie styszatam, aby ktos narzekat na pieniadze, ktore leza na
lokacie. Wrecz przeciwnie, cierpliwie czekamy i skrupulat-
nie liczymy, ile nam przybedzie na koncie. Moze z podobnej
perspektywy warto spojrze¢ na matych wolontariuszy. S3
jak lokaty bankowe — w okreslonym czasie przynoszga zysk.
Wszystkim stronom: mamie i tacie, ze maja dzieci z otwar-
tym sercem i z ktérych mogg by¢ dumni; dzieciom — ktore
nie maja problemu, by pracowa¢ w Hong Kongu; osrodkowi
— w ktoérym ,ekipa specjalna” gotowa na kazde wezwanie;
klientom osrodka... itd. itp.

Udato sie Dominice... nie zostawi¢ , niegrzecznych dzieci”, z
catym realizmem dostrzegania blaskéw i cieni ogarniania
catego, sporego, potkolonijnego stadka. Dzieci nawet
grzeczne w takiej ilosci stanowia prawdziwe (i meczace)
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wyzwanie. Warto sie przygotowac (konieczny ,worek po-
mystow gier i zabaw"), zastanowic jak je zaciekawié, zainspi-
rowa¢ swoim przyktadem. Warto z dzie¢mi rozmawiaé¢ -
uwaga i akceptacja dziataja cuda. | warto sie wyspa¢ przed
kolejng turg pétkolonii Skuteczna ,rada na niegrzeczne
dzieci” dla oczekujacych wskazéwek i rad: Kochaj! , Dzieci,
ktdre potrzebuja mitosci w najwiekszym stopniu, zawsze
prosza o nig w najbardziej pozbawiony mitosci sposéb (sto-
wa emerytowanego nauczyciela do matki nadpobudliwego
dziecka”. (Herbert M. Rozwdj spoteczny ucznia, ttum. E. Ju-
sewicz-Kalter, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004, s. 22). Potwierdzam swoim psychologicznym
autorytetem! Udato sie Dominice doswiadczy¢, ze... to
dziata! Uda sie i Tobie. W chwilach kryzysu podrzu¢ urwiséw
kolezance lub koledze, idz na dtugi spacer lub zamknij sie w
tazience (tam nikt Ci nie bedzie przeszkadzat). Emocje
opadng, gtowa ochtonie, przyjaciel doradzi - sity wroca.
Stosowac zgodnie z zaleceniami. Wtasciwe stosowanie nie
zagraza Twojemu zyciu i zdrowiu.

Zabrzmi banalnie ale od pasji wolontariatu do przysztych
wyboréw droga niedaleka. Odkrycia Dominiki pomogty jej
w wyborze kierunku studiow, pomogty sprawdzi¢ w czym
czuje sie dobrze i na miejscu. Pomogty jej juz dzisiaj poznaé
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blizej ,,tak zwane obce”, pozby¢ sie lekdéw i uprzedzen, na-
uczyc tolerangji. Przeczytatam gdzies kiedys wiersz:

chciatbym widzie¢ swiat

jednej ludzkiej rasy,

rasy z usmiechnietg twarza

bez wzgledu na kolor skéry,

gdzie Bég jest dobry, ani czarny, ani biaty

R. E. G. Armattoe, “Rasa”(fragment)

Dominiko - dziekuje, ze dzieki Twojej postawie rozprze-
strzenia sie ,rasa z usmiechnieta twarzga". Tak trzymac i po-
wodzenia!
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Dwadziescia dwa do setki

Ewa Szeminska-Morsakowska

emerytka, od 13 lat wolontariuszka OPS dzielnicy Bielany w

Warszawie

21



Wtasciwie od zawsze pomagatam, nie tylko rodzinie, ale
znajomym, sasiadom — pochodze takie zachowania wynio-
stam z domu. Niesienie pomocy zawsze byto wartosciag w
mojej rodzinie. W miare uptywu lat, a mam juz dwadziescia
dwa do setki, zaczetam interesowac sie prawnymi aspekta-
mi pomocy spotecznej. Po aktywnej dziatalnosci w ,,Solidar-
nosci” i przejsciu na emeryture chciatam sie sprawdzi¢ w in-
nym srodowisku. Duzym wyzwaniem dla mnie byto niesie-
nie pomocy osobom zupetnie mi nieznanym, obcym. Zasta-
nawiatam sie, czy na moja nadal cechuje mnie werwa, ener-
gia, jak bedzie odbierany méj optymizm, moje spojrzenie
na Swiat i ludzi. Jak beda odbierane moje dziatania, moja in-
wencja, pogoda ducha? Czy osoby, wsrdd ktoérych sie bede
udziela¢, dobrze mnie odbiorg, a to, co wymysle bedzie ak-
ceptowane? Czy uda mi sie wywotac¢ usmiech na twarzach,
zeby troski dnia codziennego odeszty chociaz na jakis czas?
Czy wywotam rados¢ ze wspolnego przebywania? Czy po-
trafie zainteresowac tym, co chce przekaza¢? Takie pytania
nurtowaty mnie przed rozpoczeciem wolontariatu w OPS
Bielany. Obawy te okazaty sie zupetnie niepotrzebne, byt to
porostu niepokdj przed czyms nieznanym.

Od 13 lat jestem aktywnie zaangazowana w dziatalnos¢ wo-
lontarystyczng na rzecz uczestnikow Osrodka Wsparcia dla
Seniorow Nr 1, gdzie prowadze zajecia o tytule ,,Ruch i gim-
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nastyka dla mtodziezy starszej”. Tak zwracam sie i mowie
do seniorow — ,,mtodziez starsza”. Uwazam, ze wiek metry-
kalny to jedno, a drugie to pogoda ducha i optymizm Anga-
zujac sie w wolontariat, nie myslatam, ze duza trudnoscia
bedzie motywowanie oséb starszych do udziatu w zaje-
ciach. Pomogto mi w tym moja energia, pozytywne patrze-
nie oraz to, ze jestem w podobnym wieku, statam sie wzo-
rem do nasladowaniem. Serce mi rosto kiedy z dnia na
dzien grupa osob ¢éwiczacych powiekszata sie. W ramach
podziekowania za wspélna prace i zachety do dalszej ak-
tywnosci co roku, w kwietniu, organizuje spotkanie integra-
cyjne, podczas ktorego tradycja stato sie wreczanie dyplo-
mow oraz medali dla uczestnikdw moich zajeé¢. Medale ro-
bie samodzielnie — wypiekam je i dekoruje. Mozna je spozy¢
lub zachowaé. Podopieczni ciesza sie bardzo i czekaja nie-
cierpliwie na taki dzien. Widze usmiech i btysk w oczach -
to dla mnie bezcenna nagroda. Moj3 pasja jest rowniez pi-
sanie wierszy okolicznosciowych, swiatecznych, potaczo-
nych z zyczeniami, na dzien seniora, wolontariusza. Teksty
te sq przyjmowane z zyczliwoscia i radoscia. To nastepna
wazna nagroda dla mnie.

Tak jak w zyciu kazdego, tak i w moim zdarzaja sie gorsze
dni, kiepski humor badz jakies zmartwienia, lecz nigdy nie
przynosze ich ze soba na zajecia. Optymizm, energia i
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usmiech jest moja domena. W pracy wolontarystycznej z
osobami starszymi trzeba umie¢ negatywy zamieni¢ na po-
zytywy, zto zamieniac na dobro.

WSspoétpracuje z seniorami juz 13 rok i dobrze poznatam pro-
blemy tego srodowiska. Podczas moich obserwacji zauwa-
zytam, ze wystepuja czesto animozje do osoby starszej jako
mniej sprawnej, @ moze i ztosliwej, bo tak sie uksztattowato
jej zycie — staros¢ czesto idzie w parze z samotnoscia i nie-
najlepszymi relacjami z rodzing. Tym osobom potrzebna
jest rozmowa, podanie reki, usmiech, wystuchanie co boli,
jaka choroba daje sie we znaki. Seniorzy pragng zaintereso-
wania i rozmowy. Udaje mi sie czasem ztagodzi¢ ich nega-
tywne zachowania, a widzac usmiech, na pomarszczonej
twarzy seniora mysle, ze dobrze sie wywigzuje z zadania
wolontariusza. Nierzadko stysze rozmowy, ze to, czy tamto
boli, leki nie pomagaja, lekarze zlecaja tylko badania, ktore
nie lecza. Czesto staram sie wyttumaczy¢ proces starzenia
organizmu, podkreslam, ze pewne zmiany trzeba polubig,
uzywam przy tym mojej maksymy: ,jestem mtoda, zdrowa i
nic mi nie jest”. Dzieki takiemu nastawieniu zapominamy o
chorobach i myslimy pozytywnie.

W dziatalnosci wolontarystycznej wykorzystuje wszystko,
co potrafie i nieustannie poszerzam swoje umiejetnosci,
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doskonale sie, zeby lepiej przekazac¢ swojg wiedze, dziele
sie tym, co przeczytatam lub zobaczytam, podrézujac. Z kaz-
dego wojazu prezentuje zdjecia, opowiadam, i czytam swo-
je wierszowane wspomnienia. Przyblizam obce kraje, jed-
noczesnie ttumaczac, ze w Polsce nie jest tak zle jak sie cze-
sto wydaje. To tez sg przekazy optymistyczne. Seniorzy za-
wsze czekajg na te pogadanki z niecierpliwoscig. To spra-
Wia, ze czuje sie potrzebna. Rozmowy na rézne tematy bar-
dzo nas zblizaja, tworzy sie ciepta aura, jak w dobrej rodzi-
nie.

Wolontariusze w takich osrodkach sa potrzebni. Personel
dzieki wolontariatowi w pewnym sensie jest troche ,odcia-
zony". Poza tym wolontariusz wprowadza relacje raczej ro-
dzinne niz stuzbowe, moze sobie pozwoli¢ na wytworzenie
bardziej emocjonalnych, silnych wiezi niz ma to miejsce w
relacji pracownik-klient. Moje kontakty z pracownikami
OPS - z kierownikiem Osrodka Wsparcia, koordynatorem
wolontariatu oraz pozostatym personelem sg bardzo do-
bre. Osoby te dajag mi wsparcie, pomoc, motywacje, s3
~Przyjaznymi duchami” mojej przygody z wolontariatem.
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Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

!

Ewo, mam dla Ciebie ,,wiersz okolicznosciowy”.

a ty znowu sie Smiejesz
idac polna droga
gdzie kolorowa t6dz kwiatow
nurza sie w zielonosci
a ty znowu sie usmiechasz
mowiac “Dzien dobry”
ptacac za mieszkanie
i kupujac razowy chleb
a ty znowu promieniejesz
gdy pijesz mleko na sniadanie
opowiadasz bajke dzieciom
stos naczyn zmywasz
a ty znowu........

| zawsze

jak ty to robisz?
E. Tqta, ,A Ty...”
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Zyczenia i podziekowanie dla Ciebie. Za dobro, ktére wy-
trwale czynisz - przed emerytura i po emeryturze. Za Twoja
energie i wytrwatosc ,gimnastyczng” i ,,poza-gimnastyczng”
dla ,starszej mtodziezy”. Za Twoj optymizm i pogode ducha
— w Swiecie zmian jesieni zycia. Za cierpliwos¢ w stuchaniu i
serce w dzieleniu sie sobg, swoimi pasjami z ,,niedowiarka-
mi” tzn. tymi, ktérzy przestali czué sie potrzebni i uwierzyli,
ze sg catkiem sami. Na szczescie — znalezli Osrodek Wspar-
cia dla Senioréw, i Ciebie w nim. Ewo, jak Ty to robisz? Zo-
stan. Nawet do setki...
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Bozonarodzeniowy prezent

Hania Binkowska

urzedniczka gminna, od kilku miesiecy aktywnie
uczestniczy w dziatalnosci wolontarystycznej OsSrodka
Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie.
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Z perspektywy czasu dostrzegam, ze naszym zyciem kieruja
przypadki. Gdy doswiadczytam w swoim zyciu tzw. ,syndro-
Mu opuszczonego gniazda” pojawita sie Izabela — koordyna-
tor Klubu Wolontariusza przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Nowym Duninowie, ktéra zaproponowata mi
wolontariat. | to byt dla mnie najlepszy prezent Bozonaro-
dzeniowy, gdyz dziato sie to wszystko tuz przed Wigilia
2014 r. Dzis wiem, ze dzieki zaangazowaniu sie w prace w
wolontariacie uniknetam zimowej depresji, ktora czaita sie
za moimi plecami.

Po wyjezdzie dzieci na studia i do pracy do wielkich miast
oddalonych ponad 200 kilometréw od rodzinnego domu,
nagle okazato sie, ze mam duzo wolnego czasu, zbyt duzo
energii i mitosci, aby reszte zycia spedzi¢ przed telewizo-
rem lub na pielegnowaniu domu.

Dlatego tez propozycja od lzabeli data mi iskierke nadziei
na nowy zyciowy cel, ktéry mogtam realizowac po pracy za-
wodowej. Na poczatku miatam duze obawy, typu: ,co po-
wiedza ludzie z sasiedztwa, jak sobie poradze, czy podo-
tam”. Ale uznatam, ze do odwaznych swiat nalezy, jesli nie
sprobuje, to sie nie przekonam. Ludzi poznajemy po czy-
nach, wiec przystapitam do dzieta. Zaraz po swietach datam
odpowiedz Izie, ze podejmuje sie tego zadania. Uznatam, ze
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wolontariat to okazja siegniecia po nowe wyzwania, proces
otwarcia sie na codzienne sprawy innych, czesto odmienne
od mojego dotychczasowego otoczenia. To uczenie sie no-
wych postaw w nowych sytuacjach. A cztowiek uczy sie

przez cate zycie, jesli tylko tego pragnie. Ja naleze do ta-
kich ludzi.

W wolontariacie pracuje od kilku miesiecy, czyli w zasadzie
niewiele, ale moge powiedzie¢, ze dziatalnos¢ ta przynosi
mi wiele satysfakcji i przyjemnosci, zwtaszcza wtedy, kiedy
dowiaduje sie, ze mdj podopieczny polubit lekcje matema-
tyki, ktore dotychczas byty dla niego gehenng, powodowaty
rozstroj zotadka. Serce mi rosnie na widok dzienniczka z
ocenami, ktére z dotychczasowych jedynek zmienity sie na
pozytywne oceny. Widze jego dume i rados¢ z osiagniec,
przetamywania barier, ktore jeszcze niedawno byty natrec-
twem. Czuje, ze wspoélne zajecia wyzwalaja przyjemne do-
znania zarobwno we mnie, jak i w “moim uczniu”. | to mnie
uskrzydla, bo wtedy wiem, ze robie co$ waznego, cos, co
chociaz troche zmienia czyjes zycie na lepsze. Czuje, ze je-
stem potrzebna tu i teraz.

Kazdy cztowiek posiada w sobie ogromne poktady mitosci.
Potrzeba tylko chwili, sytuacji, zeby wyzwoli¢ te pozytywne
emocje i podzieli¢ sie nimi z innymi. Ofiarowac siebie dla
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drugiego cztowieka, zeby zycie byto lepsze, bardziej pro-
mienne. Mitos¢ i dobro¢, uczynnos¢ i mitosierdzie nic nie
kosztuja, a tyle przynoszg soczystych owocow w naszym zy-
ciu. Dlatego podzielitam sie ta energig, ktéra mam w nad-
miarze.

Pomagajac innym, sprawiam réwniez sobie przyjemnos¢. W
zyciu kieruje sie zasada, ze dobro udzielone innym, wraca
do nas podwdjnie spotegowane. Skoro Bog obdarzyt mnie
dana wiedza, ktéra moge sie podzieli¢, chetnie udostep-
niam swoje zasoby, energie i czas. Mysle, ze wszyscy uro-
dziliSmy sie i zyjemy w okreslonym miejscu na Ziemi i w Sci-
Sle okreslonym celu. Dlatego realizuje moj cel.

Staram sie by¢ wyrozumiata, gdy méj podopieczny czasami
przychodzi na zajecia nie przygotowany, bez przybordw,
podrecznika, notatek, ktére dostat ode mnie na poprzed-
nich zajeciach. Dostrzegam w tym nattok obowigzkéw
przed koncem roku szkolnego, ktére spadajg na mtodego
cztowieka. Sa to klaséwki, zaliczenia, poprawianie ocen na
wyzsze, angazowanie sie w inne zajecia spoteczne, takie jak
uczestnicktwo w zawodach sportowych, wystepach arty-
stycznych i innych. Takze negatywne wzorce wyniesione ze
sSrodowiska domowego, jak bezradnos¢, niska samoocena,
poczucie niepewnosci, brak perspektywicznego myslenia

31



wptywaja na , odstawanie od reszty grupy”. Te spostrzeze-
nia powoduja, ze jeszcze bardziej sie mobilizuje, wychodze
poza codziennosc¢ i wspélnie z ,,moim uczniem” szukamy in-
nych rozwigzan.

Moja biezaca praca w wolontariacie, to réwniez spotkania
wolontariuszy, udziat w organizacji imprez kulturalnych, po-
zyskiwanie srodkéw materialnych i finansowych od sponso-
row na realizacje zadan Klubu Wolontariusza. To wszystko
buduje we mnie pozytywne relacje z innymi ludzmi, zwiek-
sza zakres mojej wiedzy i kompetencji, pozwala na pozna-
nie ciekawych oséb, niejednokrotnie bardzo czynnie zaan-
gazowanych w dziatalnos¢ spoteczng, ktéra motywuje mnie
i innych do bycia potrzebnym. Do bycia LEPSZYM.

Moja dziatalnos¢ wolontarystyczna wymusza takze koniecz-
nos¢ przesterowania swojego osobistego zycia, czy to orga-
nizacji biezacych obowiazkéw, czy to zadbania o wyglad ze-
wnetrzny, rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych w postaci
aktywnego stuchania, zadawania pytan, zbierania informa-
¢ji, konstruktywnego myslenia, wyciggania wnioskow.

Pomaga mi w tym zdolnos¢ radzenia sobie z emocjami za-
rowno swoimi, jak i rozmowcy, mimika twarzy, gestykulacja
ciata, potencjat jakim dysponujemy. Ta praca nauczyta mnie,
pokory do zycia, dostrzegania stabosci i bolaczek tego Swia-
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ta, lepszego radzenia sobie z tremga, lekiem i wystgpieniami
publicznymi. Moim zdaniem poczucie szczescia i satysfakgji
zyciowej zalezy w duzej mierze od umiejetnosci sprawnego
kontaktowania sie z innymi ludZzmi, prowadzenia wspoélnych
dziatan. Drugi cztowiek jest mi potrzebny do osiggniecia
petni i harmonii zycia.

Jestem z siebie zadowolona, nawet dumna, bo mam kon-
takt z mtodziezga, z ludzmi — zaangazowanymi w pomoc in-
nym. Doskonale odnajduje sie w tej sytuacji, w tej atmosfe-
rze. | dopéki bede mogta, dopdki zdrowie i czas mi na to po-
zwola, dopdty bede ofiarowywac siebie innym w imie mito-
Sci do blizniego.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

.Teraz nie pora myslec¢ o tym, czego ci brak. Lepiej pomysl|,
co mozesz zrobic¢ z tym, co masz.” (E. Hemingway). Pani Ha-
nia najwyrazniej postanowita iS¢ za ta hemingwayowska
mysla i — gdy zabrakto w rodzinnym domu wtasnych dzieci -
zrobita z tym, co ma - Czasem - cos dobrego dla ,,obcego”. |
tak , obcy” przestat by¢ ,obcy” a stat sie ,swoim”, w dodat-
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ku uskrzydlajacym uczniem i podopiecznym. ,,Czas jest naj-
wyzszg kategorig mitosci”. Bez tego czasu, poktady mitosci
choé¢by ogromne, nie maja sie jak dzieli¢ i rozprzestrzeniac.
Ale jesli podejmiemy ryzyko, mimo obaw co do swoich
umiejetnosci czy ,ludzkiego gadania” i oddamy choc¢ troche
naszego czasu, to i nasz brak sie wypetnia: satysfakcja, ra-
doscig, energia, przyjemnoscia... itd. itp. Rzeczywiscie, nie
ma wtedy... czasu na zimowe depresje. Dobro powrocito,
zgodnie z zasadg, ktora wyznaje Pani Hania.

Historia Pani Hani pokazuje, ze znajomos¢ z wolontariatem
zaczyna¢ mozna zawsze, w kazdej zyciowej sytuacji. Zawsze
jest to wyzwanie. Dla mtodszych — bo nie czuja sie kompe-
tentni i biegajg za nimi kompleksy. Czasami nie wiedzg, ze
Moga a czasami jakis sceptyczny dorosty stanie im na dro-
dze. A przekonanie mamy, taty lub nauczyciela, by pomédgt
od strony formalnej to nie zawsze taka tatwa sprawa! Dla
zapracowanych i otoczonych swoimi dzie¢mi i rodzing, bo
walcza o kazda wolna chwile, a tych jakos niewiele pomie-
dzy praca, obiadem, odrabianiem lekgji, jezykiem angiel-
skim itp. Dla starszych — bo nie wiedzga, czy moga, czy sie
odnajda, czy sie dopasuja, czy ktos ich potrzebuje. Ale jesz-
cze nie spotkatam wolontariusza lub wolontariuszki, ktory
by zatowat, ze tego wyzwania sie podjat. Mimo watpliwosci,
mimo streséw, mimo nieudanych pierwszych prob — kazdy
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cos zyskat. Kazdy doktadnie to, czego potrzebowat, cho¢
nie zawsze wiedziat, ze to jest wtasnie to! | nie ma w tym nic
gorszacego, bo wolontariat nie jest przeciez bezinteresow-
ny. Zysk co prawda nie przyrasta na koncie, ale przyrasta
niewatpliwie. Uczen Pani Hani lepiej radzi sobie z matema-
tyka, a ona sama lepiej radzi sobie tremg, z kontaktowa-
niem sie z innymi ludzmi, z organizacjg swoich biezacych
obowigzkéw i pewnie jeszcze z wieloma innymi sprawami.

Wolontariusze! Badzmy z siebie, jak Pani Hania, choc¢ troche
dumni i zadowoleni! ,To, co jest w nas, bedzie i wokot nas.”
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Niech sie dzieje
Jagietto Justyna

Wolontariusz Gminy Bulkowo
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~Najwiekszym dobrem, jakie mozesz wyswiadczy¢ drugie-
mu Cztowiekowi nie jest to, ze podzielisz sie z nim swoim
bogactwem, ale ze odkryjesz przed nim jego wtasne”.

Sentencja wypowiedziane w XIX wieku przez brytyjskiego
premiera Benjamina Disraelego stanowi motto Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bulkowie. Sentencja ta row-
niez jest mysla przewodnia, ktéra kieruje sie w pracy w Wo-
lontariacie. Od 2 lat wspotpracuje z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Bulkowie. Zaangazowatam sie row-
niez we wspoétprace z lokalnym Stowarzyszeniem ,Nasza
Przysztosc”, ktore pracuje na rzecz dzieci oraz mtodziezy.
Dlatego tez z wielka przyjemnoscia oraz poczuciem obo-
wigzku wobec wtasnej Gminy przystapitam do Wolontariatu
Gminy Bulkowo, ktory skupia w swych szeregach mtodziez
gimnazjalng i osoby doroste. Ucieszyta mnie mysl, ze w mo-
jej miejscowosci tworza sie inicjatywy, ktére moga pomoéc
osobom potrzebujgcym jak réwniez zainspirowac¢ mtodziez
do pomocy innym. Sama jestem matka nastolatki i rozu-
miem, jak jest wazne, aby dzieci oraz mtodziez mieli okazje
do wykazania sie w niesieniu pomocy innym. Wolontariat
jest szansa na rozwoj wtasnej wrazliwosci, na poznanie sie-
bie, na pogtebianie relacji z innymi. Dla mnie wolontariat
stat sie nieoceniong przygoda.
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Jak to sie zaczeto? Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bulkowie, wiele razy podejmowat proby utworzenia Gmin-
nego Wolontariatu. Jednak dopiero gdy GOPS w Bulkowie
przystapit do projektu pn. ,Wolontariat - szansa dla inte-
gracji”, wspétfinansowanego z funduszy EOG w ramach
programu Obywatele dla Demokracji, ktérego organizato-
rem jest Centrum Wolontariatu w Warszawie — udato sie
stworzy¢ prawdziwe struktury wolontariatu. Jednym z po-
wodow, dzieki ktéremu udato sie powotaé¢ wolontariat —
byto m.in. mozliwos¢ uczestniczenia w szkoleniach z profe-
sjonalnym trenerem, coachem, ktéry prowadzit warsztaty
w kandydatami na wolontariuszy (dzieki finansowaniu po-
przez w/w projekt).

Kierownik GOPS w Bulkowie przydzielita mnie zgodnie z
moimi zainteresowaniami i predyspozycjami do towarzy-
szenia 4-osobowej rodzinie. Interesuje sie ogrodnictwem.
Posiadam swoje niewielkie sezonowe plantacje np. truska-
wek. Na co dzien pracuje w sklepie ogrodniczym.

Rodzina wyrazita zgode na obecnos¢ wolontariusza. Przy-
jemnie byto obserwowa¢, gdy dowiedzieli sie, ze wolonta-
riusz moze towarzyszy¢ im w zaprojektowaniu oraz wyko-
naniu wtasnego ogrodu. Pracownicy Osrodka Pomocy Spo-
tecznej oraz asystent rodziny wiedzieli, ze pani Agnieszka

38



marzy o wtasnym ogrodzie. Codzienne obowiazki, brak
srodkow finansowych - powodowat, ze rodzina pani
Agnieszki odktadata realizacje swoich marzen na pézniejszy
czas.

Poczatkowo obawiatam sie, czy na pewno jestem w stanie
pomoc i spetni¢ oczekiwania rodziny. Rodzina sktadata sie z
rodzicéw oraz dwojga dzieci w wieku 6 i 11 lat. Moja rola
byto wspomoc w zorganizowaniu przy domowego ogrodka,
w nauce pielegnowania krzewéw, posadzenia drzew, wy-
dzielenia miejsca na warzywniak oraz posadzenie nasion.
Poczatkowo sadzitam, ze moje wsparcie bedzie potrzebne
szczegolnie rodzicom (ktérzy w ostatnim czasie byli w sil-
nym konflikcie) — w rzeczywistosci nawigzatam réwniez
wspaniaty kontakt z dzie¢mi, gdyz dziewczynki okazaty sie
wzorowymi ogrodnikami. Chetnie wykonywaty przydzielo-
ne im prace w ogrodzie, okazywaty zainteresowanie rodza-
jami krzewdw, nazwa nasion.

Praca z dzie¢mi w ogrodzie to réwniez niesamowity ele-
ment zabawy i nauki. Poprzez swobodne rozmowy na te-
mat takie jak sposoby pielegnacji roslin i warzyw przekazu-
je sie dzieciom wiedze praktyczna. Poza tym dzieci cieszyty
sie, gdy zostaty pochwalone za wykonane zadania. Pochwa-
ty inaczej wzmocnienia pozytywne spowodowaty, ze otrzy-

39



mywane pochwaty wptynety na dalsze zainteresowanie sie
ogrodem. Prace nad ogrodem trwaja nadal. Przyszedt czas
pielenia, podlewania, obserwacji, jak rosliny ,zachowuj3”
sie na terenie ogrodu. Prawdga jest, ze jesli osoby samo-
dzielnie wykonaja prace, tym bardziej beda ja szanowac.
Nie ukrywam - batam sie, czy zostane wtasciwie przyjeta,
Cczy moje zaangazowanie bedzie pozytywnie odebrane w
rodzinie. Okazato sie, ze moje wyobrazenia przerosty ocze-
kiwania.

Prace ogrodowe, porzadkowe i pielegnacyjne, ktére wyko-
nywatam z dzie¢mi w ogrodzie uswiadomity mi, jak moze
by¢ owocna praca w matych grupach, jak bardzo dzieci po-
gtebity wtasne relacje miedzy soba. Dostrzegtam réwniez
ogromny szacunek do wtasnej pracy oraz ogromnga chec za-
angazowania sie w pomoc na rzecz innych oséb. Corki pani
Agnieszki juz stwierdzity, ze réwniez mysla o zaangazowa-
niu sie w dziatania wolontariatu na rzecz innych. Dziew-
czynki okazaty sie niezwyktymi uczennicami i ,obroncami
przyrody”. Dzieci, jak i dorosli, bardzo chetnie pomagaty w
sadzeniu krzewoéw, pielegnowaniu drzew, pieleniu warzyw-
niaka. Chetniej uczyty sie, jak pielegnowac dane krzewy i
rosliny. Chetniej przystapity do projektowania wtasnego
podworka. Dzieci przejety inicjatywe — okazato sie, ze maja
swoje pragnienia i marzenia dotyczace wygladu wtasnego
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podworka i obejscia. Zaprzyjazniony lokalny przedsiebiorca
— réwniez wolontariusz przekazat nieodptatnie krzewy, kté-
re dzieci pielegnuija.

Nie sadzitam, ze praca w wolontariacie moze przynies¢ wo-
lontariuszowi wiele radosci i czeste tzy wzruszenia.

Ciekawym doswiadczeniem jest rowniez obserwacja mojej
pracy przez innych mieszkancéw. Spotykam sie z sympatia
mieszkancow, ciekawoscia, jak rowniez pytaniami: ,,a po co
to robisz"?. Skupiam sie na pozytywnych stronach swojego
dziatania. Dlatego pochylam sie tylko nad ,zaciekawieniem”
ludzi. Dostrzegam w nich checi wspotpracy ale rowniez lek i
watpliwosci ,,a co powiedza o mnie, gdy dowiedza sie, ze
pomagam innym bezinteresownie”.

W moim odczuciu — potwierdza sie w/w sentencja, ze naj-
wiekszym bogactwem jest to, ze mozemy przed innymi
ludzmi odkry¢ ich wewnetrzne bogactwo. Bogactwem w
rodzinie, ktorej towarzysze, okazato sie pogtebienie wta-
snych relagji, nauka i szacunek do przyrody, che¢ zaangazo-
wania sie w dziatania na rzecz innych mieszkancow.
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Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka
gdyby wszyscy byli silni jak konie

(...)

gdyby kazdy miat to samo

nikt nikomu nie bytby potrzebny

(...)

to co mam i to czego nie mam
nawet to czego nie mam komu dac
zawsze jest komus potrzebne

(...)

nieréwni potrzebuja siebie

im najtatwiej zrozumie¢, ze kazdy jest dla wszystkich
i odczytywac catosé

ks. J. Twardowski, ,Sprawiedliwos¢” (fragment)

Gdyby pani Justyna dwa lata temu nie zaryzykowata i nie
zaangazowata sie w wolontariat w GOPS, to pani Agnieszka
by¢ moze do tej pory oktadataby realizacje swoich ogrédko-
wych marzen. Gdyby pania Justyne pokonaty obawy i stra-
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chy ,,ré6znej masci”, to rodzina pani Agnieszki by¢ moze do
tej pory nie miataby okazji doswiadczy¢ tego, ze relacje
miedzy soba mozna pielegnowag, tak jak rosliny i krzewy.
Gdyby pani Justyna nie chwalita, nie angazowata do wspol-
nej pracy, nie pokazata swoim wtasnym przyktadem, ze ,to,
co mam i to, czego nie mam (...) zawsze jest komus potrzeb-
ne”, to dzieci pani Agnieszki by¢ moze do tej pory nie od-
krytyby bogactwa inicjatywy w sobie. Gdyby w gminie Bul-
kowo nie byto wolontariatu, zabraktoby tam wielu radosci i
tez wzruszenia i by¢ moze nikt nie zatrzymatby sie nad pyta-
niem: ,a po co odrywac sie od swoich spraw i pomagac in-
nym?” | ,,skad wzia¢ na to czas?” Jak wida¢, duzo rzeczy by
sie nie stato, gdyby rézne ,gdyby"” staty sie trybem oznaj-
mujacym. Dlatego apeluje: nie bagdzmy silni jak konie! Po-
trzebujemy siebie! Niech sie DZIEJE!
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Jak u babci 1 dziadka

Justyna Krasinska

od 2 miesiecy wolontariuszka OPS w Itzy
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Swoja historie z wolontariatem zaczetam ok. dwoéch miesie-
cy temu. Propozycje otrzymatam od pracownika socjalnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry organizowat wolonta-
riat w naszej miejscowosci. W kilka dni p6zniej dostatam
oferte pomagania starszemu matzenstwu. Przed pierwsza
wizytg bytam bardzo zestresowana. Nie wiedziatam, co to
za ludzie i jak zareaguja na moja osobe. Moje obawy okaza-
ty sie niepotrzebne. Podczas pierwszego spotkania zosta-
tam bardzo ciepto przyjeta, czutam sie tak, jakbym trafita
do ,babci i dziadka”. Pani Helenka jest osoba lezaca, wyma-
ga pielegnacji, podania lekow, ale tak naprawde wystarczy
przy niej by¢. Jest osoba bardzo mitg i serdeczna. pan He-
nio, maz, pani Helenki, jest po amputacji konczyn dolnych.
Oboje s3 wspaniatymi ludzmi. Od pierwszego spotkania
czuje sie u nich akceptowana. Z wizyty na wizyte buduje z
nimi swoja relacje, z dnia na dzien staje sie coraz bardziej
cierpliwa. Opiekujac sie moimi podopiecznymi, staram sie
pamietac o delikatnosci, okazuje im duzo szacunku, wiedzg,
ze moga na mnie polegad. Spotkania nauczyty mnie ze naj-
wazniejsza jest umiejetnosc stuchania, bo stuchaé a styszec
to dwie rézne umiejetnosci.

Podczas trudnych dni, gdy podopieczni czuja sie fizycznie
gorzej staram sie cierpliwie i z zyczliwoscia ich wystuchac¢.
Dziatalnos¢ wolontarystyczna zmienita moje nastawienie
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do ludzi chorych, starszych i niepetnosprawnych. Kiedys pa-
trzac na osoby potrzebujgce pomocy, odwracatam wzrok,
nie zastanawiajac sie nad tym, jak radza sobie w zyciu co-
dziennym, czy moga liczy¢ na czyjas pomoc. Dzi$ wiem, ze
takie osoby, majg w sobie duze poktady ciepta i serdeczno-
Sci. To osoby ktére za okazang pomoc dajg duzo mitosci i
drugg osobie osobe zarazaja pozytywna energia.

Dzieki wolontariatowi moje spojrzenie na sSwiat i ludzi po-
trzebujacych diametralnie sie zmienito. Przebywanie w gro-
nie ludzi chorych i starszych sktania mnie do zastanawiania
sie nad moim zyciem, przemijaniem, choroba i samotnoscia.
Praca wolontariusza jeszcze bardziej rozwineta we mnie
che¢ pomagania innym. Nauczyta mnie rozumienia ludzi,
nabytam dzieki jej umiejetnos¢ budowania prawidtowych
relacji miedzyludzkich.

Jest teraz we mnie wieksza gotowos¢ do traktowania ludzi
z tolerancja i zrozumieniem. Bycie wolontariuszem daje mi
poczucie spetnienia, a takze duzo radosci i pogody ducha.
Najwiekszg nagroda jest dla mnie zdanie :,Pani Justynko,
jak dobrze, ze pani juz jest” i czesto widok radosci i tez mo-
ich podopiecznych na moéj widok. Pomoc wolontarystyczna
jest dla mnie alternatywnym sposobem spedzania czasu
wolnego i oderwaniem sie od codziennej rutyny. Ciepty
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usmiech lub uscisk dtoni pani Helenki i pana Henia jest dla
mnie cennym podziekowaniem za mojg pomoc.

Ostatnie zdanie chciatabym skierowa¢ do moich podopiecz-
nych: ,Dziekuje Wam za to, ze jesteScie, mam nadzieje, ze
nikt i nic nie jest w stanie zmieni¢ naszych relacji”.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

Czytam historie Justyny: staz w wolontariacie - ,,szczypio-
tek - Swiezynka”, madros¢ spojrzenia — ,gteboka”. W zabie-
ganym Swiecie zabieganych ludzi Justyna pisze, ze tak na-
prawde wystarczy by¢, nie dziataé. Wystarczy najpierw stu-
chac i stysze¢, nie moéwic. A dopiero potem zmywac naczy-
nia. Wtasciwa kolejnosc¢ rzeczy. ,,Dobro¢ to nie wydajnosé”.
Czasami bardziej niz pieniedzy w portfelu brakuje nam
zyczliwego spojrzenia i akceptacji drugiego cztowieka. Jego
czasu na wypicie z nami herbatki i ,,otwartosci uszu” na na-
sze osobiste smutki i radosci, mate i duze.

| tak teoria o miedzypokoleniowej wymianie stata sie cia-
tem, a wtasciwie ,dziadkiem i babcig”. Justyna przyszta by
dawa¢, a sama czuje sie obdarowana. Nowym spojrzeniem
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na swiat, nowymi umiejetnosciami, nowym zrozumieniem
rzeczywistosci oséb starszych i chorych czy wreszcie cie-
ptem i serdecznoscig. Pan Henryk i Pani Helena zyskali jej
delikatnos¢ w pomocy, szacunek, pogode ducha i zapewne
jeszcze wiele wiecej. Wymiana trwa. Wiezi sie zaciesniaja.
Rosnie radosc.

Wzrasta ,czutos¢ w nieczutosci sSwiata”. Psycholog nie ma
tu juz nic do roboty. Poza zachwytem.
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Koszyk

Michat Dzierzba

lat 19, student, zaangazowany w wolontariat od oko-
to 2 lat, wolontariusz OPS w Brwinowie
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Bycie wolontariuszem nie jest prostym zadaniem, nawet je-
Sli jest sie nim przez krétki okres czasu. Spoczywa na nim
wielka odpowiedzialnos¢, gdyz oprocz jego obowigzkow
jest jeszcze cos niezwykle waznego: zaufanie oséb, ktérym
sie pomaga.

Wolontariuszem zostatem po raz pierwszy w roku 2013.
Miatem wtedy 18 lat i pomagatem w Swietlicy Socjotera-
peutycznej w Brwinowie. Nie interesowatem sie wczesniej
wolontariatem, a moimi zmartwieniami byty przewaznie
szkolne sprawdziany i testy. O czyms takim jak wolontariat
dowiedziatem sie od mamy, ktéra gorgco mnie do niego za-
checata. Stwierdzitem ,czemu nie?”. | nie pozatowatem tej
decyzji.

Jako wolontariusz zajmowatem sie grupa uczniéw szkoty
podstawowej i gimnazjum. Do moich zadan nalezaty mie-
dzy innymi pomoc w odrabianiu pracy domowej oraz orga-
nizacja czasu wolnego. Z poczatku sprawiato mi to trud-
nos¢, gdyz zmagatem sie ze swoimi problemami, a w szcze-
gélnosci najwiekszym: moja chorobliwg wrecz niesmiato-
Scig. Bytem osoba zamknieta i wstydzitem sie nawet starac
nawigza¢ kontakt z moimi podopiecznymi, co oczywiscie
utrudniato mi prace. Szybko jednak przekonatem sie, ze
mimo moich wpadek i potknie¢ spotykam sie, nie ze Smie-
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chem, ale z cieptym oraz przyjaznym odbiorem, zaréwno ze
strony uczniow, jak i pracownikéw sSwietlicy. Poczutem, ze
tam kazdy jest moim przyjacielem, wszyscy sobie pomagaja
i razem rozwiazuja problemy.

Zaczatem pomagacd réwniez w réoznych wydarzeniach orga-
nizowanych przez Swietlice. Byty to miedzy innymi , Otwar-
te ogrody”, ktore sg fFestiwalem miejscowej kultury i sztuki.
Uczniowie ze Swietlicy uczestniczyli tam w wielu atrakcjach,
a ja zawsze bytem obok i stuzytem im wsparciem. Kiedys
pomogtem im tez w nauce rél do sztuki teatralnej, i cho¢
moze nie pamietam juz jej tytuty, to w pamie¢ zapadto mi,
jaki bytem szczesliwy i jakie spetnienie czutem w momen-
cie, gdy wyszli na scene.

Wkrotce w moim zachowaniu przyjaciele zaczeli zauwazaé
zmiany. Przestatem by¢ wiecznie wycofany, i chociaz dalej
nie jestem dusza towarzystwa, to jednak statem sie bar-
dziej otwarty na ludzi. NieSmiaty jestem dalej, ale dzieki
temu wolontariatowi przekonatem sie, ze czasem trzeba
przetamac¢ swoje bariery i zrobi¢ cosS dla dobra ogoétu.
Otrzymatem za to najcenniejszg zaptate jaka istnieje, czyli
usmiech. Rados¢ w sercu drugiej osoby jest naprawde piek-
nym uczuciem.
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W zwiazku z nadchodzaca maturg musiatem niestety prze-
rwac swoj wolontariat. Nauki byto duzo a czasu mato. Obie-
catem sobie, ze wréce po maturze, jednak i tej obietnicy
dotrzymac mi sie nie udato.

Na poczatku pierwszego roku studiéw wolontariat znéw
pojawit sie w moim zyciu. Tym razem zgtositem sie jako wo-
lontariusz Szlachetnej Paczki. Moimi zadaniami byto prze-
prowadzenie wywiadu z potrzebujacymi rodzinami, sporza-
dzenie listy przydatnych im rzeczy oraz znalezienie dar-
czyncy, ktory mogtby owe produkty zapewnié. Nie obyto sie
tu bez probleméw, jednak dzieki zgranej pracy zespotu
udato sie pomoc wielu rodzinom w Brwinowie. Ja sam od-
powiedzialny bytem za jedna ,,rodzine”, sktadajaca sie z jed-
nej, samotnej osoby.

Trudno sobie wyobrazi¢ nawet jak wielkim cieptem i pogo-
da ducha promieniowata ta pani. Byta tez wyjatkowo
skromnga osobg, a jej potrzeby rowniez byty niewielkie.

Osoba ta sktonita mnie do wielu przemyslen i spowodowa-
ta, ze inaczej patrze od tej pory na otaczajacy mnie Swiat.
Idac ulica do szkoty czy do pracy, codziennie mijamy dzie-
sigtki ludzi. Ci ludzie byli dla mnie zazwyczaj zwyktymi sta-
tystami. Czasem potrafitem zareagowaé¢ zimno, a nawet
wrogo w stosunku do nich, w zaleznosci od zaistniatej sytu-
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acji. Teraz wiem, ze osoba kazdy cztowiek ma swoja wtasna
osobowosé, potrzeby, sny i marzenia. Czasem, méwiac ze
niczego wiecej nie potrzeba jej w zyciu, wysyta rozpaczliwa
prosbe o pomoc.

Tak byto wtasnie w przypadku tej osoby, mojej podopiecz-
nej. Mimo swoich chorob i probleméw byta optymistka, pet-
ng energii i hartu ducha. Gdy przybytem do jej domu zauwa-
zytem jednak jak bardzo brakuje jej bliskosci kogos, z kim
moze porozmawia¢ na dowolny temat. Chodzito tylko o
sam fakt odezwania sie do kogos, usSmiechniecia czy opo-
wiedzenia zartu. Nie moge zapomniec¢ jej wyrazu twarzy,
gdy otwierata paczki. To byta wspaniata chwila zaréwno dla
mnie, jak i dla niej.

Wolontariat jest rzeczg niezwykta. Czasem jest wyzwaniem
a czasem wymaga wielkiego wysitku i pracy, ale zawsze na
wolontariusza czeka nagroda pod postacia radosci i uSmie-
chéw podopiecznych. Jednak wolontariat zmienia rowniez
podejscie do wielu spraw, mozna nawet powiedzie¢, ze
otwiera na ten Swiat oczy. Pokazat mi, ze zyja w nim nie tyl-
ko ludzie piekni, mtodzi i bogaci, ale ze wszedzie dookota
ludzie wielu z nich mierzy sie z problemami mniejszymi i
wiekszymi. Owszem, mozemy stysze¢ w telewizji czy w ra-
diu, ze gdzie$ na innym kontynencie wydarzyta sie jakas tra-
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gedia, ale nie kazdy sobie uswiadamia, ze takie tragedie
mogq dziac sie nawet u jego sasiadoéw.

Pomoc jaka niesie wolontariat jest obustronna. Gdy bytem
wolontariuszem na Swietlicy ustyszatem bardzo madre zda-
nie: ,,Pomoc jest jak koszyk. Im wiecej do niego wtozymy te-
raz, tym wiecej bedziemy mogli z niego wyciagnaé¢ w przy-
sztosci”. Zgadzam sie w petni z tym zdaniem. Do , koszyka”
wtozytem swojg prace, czas i poswiecenie, a wyciggnatem z
niego rados¢ i pozytywne zmiany w moim zyciu. Gdy po-
rownatem swoje problemy z problemami innych ludzi, za-
uwazytem ze tak naprawde moje ktopoty nie s3 takie
ogromne, jak mi sie zdawato. Rozwineta sie tez u mnie em-
patia, co znaczaco wptyneto na relacje z innymi ludzmi.

Poprzez uczestnictwo w wolontariacie zmienito sie rowniez
moje postrzeganie pomocy spotecznej. Wczesniej wiedzia-
tem, ze pomaga osobom potrzebujacym, ale nie przyktada-
tem do tego wiekszej wagi. Teraz juz rozumiem, ze pomoc
spoteczna jest potrzebna. Tytaniczny wysitek pracownikéw
pomocy spotecznej pozwala zmieni¢ zycie wielu ludzi na
lepsze i pomaga im stangé¢ na nogi. Mam niezwykty szacu-
nek dla oséb pracujacych w tej instytucji i wolontariuszy.

Moim zdaniem w zyciu kazdy powinien chociaz raz by¢ wo-
lontariuszem, nawet przez krétki okres. Wspaniale jest po-
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patrzec¢ na szczesliwych ludzi i pomysle¢ sobie ,To dzieki
mnie ktos$ dzisiaj sie uSmiechnat i jest dzis szczesliwy.” Nie
ma chyba drugiego takiego uczucia jak to, ktore mozemy
poczu¢ wtasnie dzieki wolontariatowi.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

Jeden krok do przodu
jedna mitos¢ wiecej
choc¢ ciagle ta sama
jedno stowo
usmiech jeden
i wciagz do przodu
do jednego celu
- to juz tak wiele!

E. Tgta, , Tak wiele”

Michat zrobit jeden krok do przodu — w nietatwe, jak pisze,
zadanie bycia wolontariuszem. Nietatwe byto pokonywanie
swojej niesmiatosci, przekraczanie swoich barier, wycho-
dzenie poza swoje ograniczenia, z obawami na ramieniu.

55



Krok do przodu w kierunku Michata — wtedy nowicjusza w
wolontariacie, zrobili pracownicy Swietlicy i uczniowie po-
wierzeni jego opiece. Przyjeli go takim, jakim jest, ciepto i
przyjaznie. Nie oceniali jego umiejetnosci. Docenili jego za-
angazowanie, jego wytrwatos¢, jego che¢, by da¢ cos od
siebie innym. Na zamiany, po obu stronach, wystarczyto juz
tylko cierpliwie poczekac. Teraz, z ., koszyka pomocy” Michat
wycigga i usmiechy, i stowa, i nhowe formy kontynuowania
swojego woluntarystycznego doswiadczenia (w zaleznosci
od czasu i mozliwosci). Wcigz do przodu!

Wolontariat zyskat nowego ambasadora, ktory z przekona-
niem gtosi i zaprasza, by chociaz raz w swoim zyciu, chociaz
przez krétka chwile by¢ wolontariuszem. Bo na pewno tego
nie pozatujemy i dostaniemy wiecej, niz sobie wyobrazamy.
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Wolontariat o twarzy klauna
Marzena Zawadzka Hernik

Wolontariuszka Centrum Wolontariatu w Kowali
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To krotka historia o tym, w jaki sposéb moje marzenie i wy-
obrazenie pracy w wolontariacie zamienito sie w rzeczywi-
stos¢, ktora okazata sie o wiele bogatsza i bardziej skompli-
kowana niz myslatam. W czasie mojej dziatalnosci w Grupie
Spotecznych Animatorow Klaunéw ,Klaudyny” odkrytam
swoje nowe umiejetnosci, zweryfikowatam, co jest dla mnie
wazne, a co sie nie liczy. Dowiedziatam sie, co to jest bezin-
teresownosc i ze ona mnie nie dotyczy. W tym czasie do-
Swiadczatam tez, czym jest praca w grupie, jak wazne jest
zarzadzanie oraz, ze ambicje i niezdrowe emocje dotykaja
rowniez wolontariuszy, co mnie bardzo zdziwito, ale co
ostatecznie zrozumiatam. Na koniec doznatam porazki, kto-
ra mnie nie zatamata, ani tez nie zniechecita do dalszej pra-
cy.

Pragnienie bezinteresownego bycia dla innych scigato mnie
od lat. Mogto sie ono spetni¢ w wolontariacie, tak wtedy
myslatam. Sama che¢ stuzenia ludziom nie rozwigzuje
wszystkiego. Nalezato sobie odpowiedzie¢ na pytanie, w
jaki sposob to robi¢? Jaka umiejetnos¢ w sobie mam, ktora
mogtabym wykorzysta¢ w pracy na rzecz drugiego cztowie-
ka? Czy chce pracowacé systematycznie czy akcyjnie? Czy
»chce” oznacza to samo, co ,mam na to czas i umiejetnosci
zarzadzania obowiazkami”? Jakimi wartosciami sie cechuje
i co jest moim priorytetem?

58



Okazato sie, ze mam dwa serca. Pierwsze moje. Drugie na-
lezy do klauna, a klaun nalezy do dzieci, szczegolnie niepet-
nosprawnych. W dodatku cate zatozenie o bezinteresowno-
Sci dawania rozpadto sie. Z innymi zatozeniami rozpoczetam
swojg przygode z wolontariatem, a inaczej teraz o nim my-
Sle, i to wtasnie dzis — po rocznym doswiadczeniu bycia But-
ka Tarta. Ale od poczatku.

W toku réznych zawodowych dziatan, grupa pracownikow
osrodka pomocy spotecznej, zaprzyjaznionych wolontariu-
szy i mieszkancéw gminy nabyta umiejetnosci animatorskie
w wyniku réznych szkolen, proponowanych przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej. Potem padt pomyst, ze mozna
je wykorzystaé, organizujac urodziny dzieciom niepetno-
sprawnym. Ta propozycja przyszta do mnie mailem, wysta-
nym przez kolezanke. Bez wahania odpisatam ,wchodze w
to” i wesztam.

Szczegoty tego pomystu uktadaty sie same. Zatozeniem
byto, aby przyjs¢ na wizyte do dziecka w dniu jego urodzin i
sprawi¢ mu rados¢ poprzez cos nieoczekiwanego, niestan-
dardowego, atrakcyjnego, kolorowego, ciekawego. Szybko
staliSmy sie Grupa Animatorow Spotecznych Klaunéw ani-
mujacych zabawe urodzinowa w domu dziecka, do ktérego
wchodzilismy z tortem ze Swieczka, dyplomem, i przede
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wszystkim z mitoscig. GosciliSsmy u niego od godziny do
dwoch i w tym czasie wspétuczestniczyliSmy w zabawie z
cata zgromadzona rodzing, w tym z rodzicami, rodzen-
stwem, a troche p6zniej rowniez z dzie¢mi z dalszej rodziny
i sgsiadéw. Bo urodziny stawaty sie coraz obfitsze w gosci,
coraz bardziej popularne.

W ramach tego dziatania zajmowatam sie wspétpraca z po-
zyskanga do szycia strojéw animatoréw, krawcowa. Pani Jo-
anna byta wyjatkowa. Potrafita uszy¢ wszystkie cuda, ktére
wymyslitam, w dodatku w sposéb bardzo oszczedny. Kupo-
wata materiaty w sklepach ,,z drugiej reki”. Byto to z pewno-
Scig tansze, ale wymagato wiecej pracy. Koncepcja strojow
klaunowskich, bardzo mnie pochtaniata, gdyz miaty poprzez
wyglad zewnetrzny wskazywad, ze jest to zwarta grupa.
Szukatam sposobéw na zdobycie pieniedzy, miatam w gto-
wie caty projekt artystyczny. W ten sposéb miesiac po mie-
sigcu pojawiat sie kolejny stréj. Tu sukienka dla dziewczyn-
ki, tu spodnie dla chtopca. | jeszcze Smieszny kapelusz, pe-
ruka, butki, a moze jednakowe torby... Coraz wiecej szcze-
gotow.

Niedtugo po stworzeniu nieformalnej grupy dostalismy
propozycje uatrakcyjnienia zabawy karnawatowej organizo-
wanej przez Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, gro-
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madzacych osoby doroste. | wtasnie na tej zabawie z zasko-
czenia i niespodziewanie odbyt sie nasz chrzest. Pani Beata
krzykneta: —Jak sie nazywacie?, a ja odpowiedziatam -
.Klaudyny”. To byt dzien, kiedy zostatam Klaudynga. Potem
pomyslatam: powinnismy miec imiona i taka propozycje zto-
zytam pozostatym klaunom. Ja zostatam Butka Tartg. Moje
serce wtedy rozszczepito sie. Drugie z nich oddatam klau-
nowi. Klaun miat serce, imie no i gacie — Smieszny stroj, kto-
ry cieszyt dzieci i powodowat radosé, ale tez zmieniat swiat
ten na zewnatrz i ten w srodku Butki Tartej. Poczutam, ze to
moja druga skora. Odkrytam swdj talent, swéj zaséb. Nie
wstydzitam sie by¢ brzydka i Smieszna, obym zobaczyta na
twarzy dziecka usmiech, rozweselone oczy, zadziwienie. To
byt cel. Kiedy go uzyskiwatam rosta we mnie rados¢, rosty
pod bluzka w kropki mate skrzydta. Butka Tarta wstepowata
do nieba. Okazato sie, ze moje oddawanie czasu na rzecz
bezptatnym dziataniom nie jest do konca bezinteresowne,
bo dostaje cos w zamian i to niezmiernie wiele. Mam drugie
serce, im wiecej z niego daje, tym wiecej jego przybywa i w
Butce Tartej i Marzenie. Dawanie nie byto bezinteresowne.
Umiatam coraz wiecej, widziatam coraz doktadniej, stysza-
tam coraz lepiej, czutam coraz bardziej, kochatam coraz od-

wazniej.
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Butka Tarta podczas urodzin czytata zagadki, krecita balony
i talerzyki, malowata buzki dzieciece, biegata i skakata, pod-
rzucata chuste klanzy i kolorowe chusteczki. Uciekata przed
dzie¢mi i wpadata znienacka na dzieci. Miata tez kumpla
Wojtka — pacynke, dzieki ktérej kontakt z dzie¢mi byt ta-
twiejszy. Zyrafa byta niezwykle ciekawskim stworzeniem, a
dzieci lubity z nig rozmawia¢, oczywiscie jesli mogty, bo byty
takie, ktére tylko ruszaty oczkami i krecity gtowa. Zabawa z
nimi byta wyjatkowo wymagajaca i rozwijajaca. Rodzice re-
agowali réznie na nasze wizyty, jedni byli wzruszeni, inni
niepewni lub zaskoczeni, wrecz niedowierzajacy, ale zawsze
zadowoleni z odwiedzin, z tego Swieta, ktére dziato sie na
ich oczach. Gtownym bohaterem byto ich dziecko, bardziej
przyzwyczajone do marginesu.

Zapragnetam, aby nasza grupa ,Klaudyny” miata swoje
gtdwne zatozenia, ktérymi beda dobro dzieci niepetno-
sprawnych oraz cicha stuzba na ich rzecz.

Miatam poczucie, ze piekno tego spotecznego dziatania be-
dzie tym wieksze, im bardziej profesjonalne i skromne. Mia-
tam potrzebe bycia wsrod ludzi, ktorzy beda czu¢ podob-
nie, ktérzy nie beda zainteresowani zyskami, ani zdobywa-
niem innych pochwat niz dzieciece usmiechy i ich zadowole-

62



nie. Marzytam o druzynie czystych serc. Utozytam przysie-
ge, o tresci:

Ja, z natury swej Klaudyna oswiadczam wobec innych Klau-
dyn, co nastepuje:

Mam serce i jest ono czerwone,

Bede burzyc¢ granice niemocy,

Zakwitne szczesciem dla innych,

Pokocham niemozliwe,

Bede tworzyc¢ radosc,

Bede spiewac usmiech,

Bede piec ciasteczka,

Pokocham komary,

Nie dam sie nadchodzgcym burzom,

Za innego klauna oddam nos i ostatnie gacie.

| co wazne!

Kazdego dnia zrobie krok do przodu.

A najwazniejsze!

Bede krok za sobq, bo nie jestem najwazniejszq osobq.

Niezwykte to byto spotkanie. 28 marca 2014 r. o godzinie
prawie magicznej, bo prawie 13-ej, nastapito skumulowanie
osmiu klaunéw w jednym pomieszczeniu. Taka sytuacja nie
miata miejsca nigdy dotad, nie tylko w gminie Kowala, ale z
pewnoscig nigdy w powiecie radomskim. Natezenie klau-
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now w powietrzu przekraczato wszelkie normy bezpieczen-
stwa. Wybuch smiechobomby wisiat w powietrzu. Niemozli-
we stato sie mozliwe za przyczyna pewnego ducha, a mia-
nowicie Ducha Wolontariatu.

Grupa Animatoréw Spotecznych Klaunéw ,Klaudyny” ofi-
cjalnie zawiazata sie na oczach nielicznych gapiow, w sumie
to jednego, ktéry przypadkiem nas odwiedzit i miat tez
spodnie na szelki. Pan Pawet — pracownik Urzedu Gminy byt
historycznym Swiadkiem smiesznych zdarzen, albo smiesz-
nym Swiadkiem historycznych zdarzen. Najwazniejsze jest
to, ze grupa osmiu wolontariuszy potgczona aktem przysie-
gi na dobre i na zte podpisanym ,wtasng krwig” zawigzata
sie, po to, by by¢ dla innych powodem do radosci i usmie-
chu. Gtownym celem grupy byto wspieranie dzieci w szcze-
goélnej sytuacji zdrowotnej Smiechem i sztuczkami kuglar-
sko-klaunowskimi zwtaszcza w dni urodzinowe. Wszystko
to sie dziato przy suto zastawionym stole. Wsrod zdecydo-
wanych nies¢ usmiech i radosé¢, pomimo deszczy i burz zna-
lezli sie: Pumpernikiel, Bibi, Poziomka, Butka Tarta, Fifi Ru-
zia, Lejek, Zozolubek, Strusia, Jogobella oraz honorowy
klaun Buziaczek. Na zachete wszyscy otrzymali piekne
znaczki jako akt zatozycielski.
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Nazwiska potrzebujacych dzieci gtéwnie zdobywalismy od
pracownikéw socjalnych GOPS Kowala oraz lokalnych szkot.
| tak mineto wiele miesiecy w smiechu i podskokach.

Po pewnym czasie okazato sie, ze madre, dobre , Klaudyny”
przestaty by¢ , krok za sobg”, bo ,,przeciez nie sg najwazniej-
szg osoba”. Zapragnety innych nowych dziatan, coraz bar-
dziej atrakcyjnych, moze nawet pragnety podziwu innych,
padty nawet stowa: ,my im pokarzemy”, tym, ktérzy nie
chcieli mysle¢ ambicjami. Moje marzenie o cichym, bardzo
skromnym pomaganiu prysto jak te banki mydlane, ktére
robitam ku uciesze. Czes¢ klaundéw zapragneta zatozy¢ sto-
warzyszenie, odejs¢ od Centrum Wolontariatu, przy ktérym
do tej pory dziataty. Przestaty trzymac sie za rece, niektére
zaczety podktadac sobie nogi. Bardzo chciatam stuzy¢ dzie-
ciom po swojemu, tylko ich rozémieszajac, nie bytam goto-
wa na dalekosiezne zatozenia wtadz nowej organizacji. Za-
pytatam, czy moge by¢ Tartg Butka bez obowigzku wstapie-
nia do stowarzyszenia, ale moje kochane dotad , Klaudyny”
pokiwaty swoimi klaunowskimi paluchami, prychnety czer-
wonymi nosami, pokazaty mi jezyk i powiedziaty — Nie mo-

zesz!

— Nie moge — pomyslata Tarta Butka i ptakata w srodku wiel-
kiej bluzki w kolorowe koétka, wielkich gaci w paski na szel-
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kach, w srodku drugiego serca, ktére urodzito sie dla dzieci.
— Nie moge! A mielisSmy zabija¢ komary i odda¢ ostatnie ga-
cie... Nie moge! — tak dtugo powtarzata ze smutkiem, az wy-
szedt na jej twarz nowy usmiech, madrzejszy, a w pottuczo-
ne, czute serce wstgpita nadzieja. — Przeciez moge zostac
biedronka, a moze jeszcze lepiej jezem lub kretem i znalez¢
nowych przyjaciétiinne dzieci — pomyslata. Przeciez drugie-
go serca do pomagania i kochania dzieci, nikt mi nie zabrat,
a stréj? To drobnostka, bedzie nowy.

Moim zdaniem pomaganie nie jest sprawianiem sobie przy-
jemnosci, np. w grupie przyjaciot, ale wyrzekaniem sie wta-
snej wygody na rzecz drugiej, potrzebujacej osoby. Zyjemy
pomiedzy ludzmi, ktérzy czasem zawodzg, ale my jesteSmy
podobni. Takze czasem i nam cos sie nie udaje.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

Historia Marzeny bawi, wzrusza, smieszy, smuci, ztosci, za-
stanawia... Miaty szczesScie wszystkie dzieci, ktérym urodzi-
nowy tort ze Swieczka i Smiechbomba przyniosty w podsko-
kach wszystkie... klauny! ,To niewiarygodne, jak wielka sita
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moze dusza obdarowac ciato” (W. von Huboldt). To napraw-
de niewiarygodne, jak od pragnienia i checi pomagania, po-
przez rozwazania i rozmyslania czym, jak i gdzie moge sie
podzieli¢ soba z innymi, Kowala i okolice staty sie Swiadka-
mi radosnej inwazji w stuzbie chorym dzieciom. Szkolenia
nie poszty na marne. Pomysty paczkowaty — i przeskakiwaty
od serca do gtowy, a z gtowy na ulice a z ulicy prosto do
drzwi matych podopiecznych. Klauny powstaty jak sie pa-
trzy — ubrane, nieuczesane, w gaciach na szelki i sztuczek
petne. Zaprzysiezone wczesng wiosng rozwijaty sie jak wio-
senne kwiatki, ktorych juz nic nie powstrzyma, gdy poczuja
ciepto stonca. Jasno okreslony cel — usmiech i zadowolenie
dziecka pozwalaty angazowac wszystkie kreatywne sity i za-
soby energii do wspélnej zabawy.

Rozumiem bél rozgoryczenia, gdy rozeszty sie wspélne dro-
gi w atmosferze pokazywania jezykéw i grozenia palcami.
Niezaleznie od wszystkiego udato Wam sie razem zrobi¢ ka-
wat dobrej roboty. Ona miata swoj szalony poczatek i nie-
spodziewany koniec, ale tyyyyyyyyyyyle (czytaj: ba-
daaaaaaaaaaaaardzo duuuuuuuuuuuuuuuzo!) Wam sie uda-
to! Dzieci zostaty z wesotymi wspomnieniami, moze wesel-
szymi niz te, ktére maja czasem na co dzien. Waga kawatka
szczesliwego dziecinstwa to skarb, ktéry kazdy z nas prze-
chowuje po cichu w swoim dorostym plecaku. Tam jest moc
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na kazde przyszte zmagania! Czesto ogladam to na wtasne
oczy W swojej psychoterapeutycznej pracy. ,Wspomnienia
sg rajem, z ktérego nigdy nie zostaniemy wygnani”.

Wy takze, wspominajcie to, co Was taczyto, nie podzielito.
Jesli bedzie okazja, wyciagnijcie do siebie rece na zgode i
zyczcie powodzenia, na kazdej z nowych drég. W wolnosci
zostawania i odchodzenia, cho¢ to smutne zawsze, gdy co$
sie konczy, umiera. Bez oceny, kto wybrat lepiej czy stusz-
niej. Nikt. Wolontariat to wolnos¢.

Zycze wszystkim klaunom, by niezaleznie pod jakim sztan-
darem sie znajda, nie zapomniaty o swoich ideatach. | po-
magaty ,,usmiechac sie duszom, gdy ptacza".
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Z pamietnika sceptyka
Paulina tapczynska

studentka, wolontariuszka OPS w Kowali
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Decyzja o zostaniu wolontariuszem w moim przypadku nie
nalezata do najtatwiejszych. Poprzedzona byta wieloma roz-
wazaniami i poddana gtebokiej analizie Wiele os6b zbyt po-
chopnie i spontanicznie postanawia dotgczy¢ do grona spo-
tecznikéw. Ten tekst opowiada wtasnie o wolontariuszce,
ktdra byta petna obaw, podjeta sie jednak tego wyzwania.

Cechowat ja ogromny sceptycyzm i brak wiary w stusznosé
podejmowania réoznego typu dziatan wolontarystycznych.
Jednak te poczatkowe opory bardzo szybko przerodzity sie
w przekonanie, ze decyzja o wstapieniu do wolontariatu
byta jedna z lepszych w jej zyciu.

Nazywam sie Paulina tapczynska i doskonale zdaje sobie
sprawe, ze obecnie istnieje mnéstwo alternatyw i mozliwo-
Sci spedzenia wolnego czasu. Chciatabym, aby méj tekst, z
~Pamietnika Sceptyka”, choc¢ dla kilka oséb stat sie moto-
rem do podjecia dziatarh wolontarystycznych pomimo wielu
obaw, ktore moga nam towarzyszy¢ w obliczu tego posta-
nowienia.

Sukces. Kariera. Ambicja. To dla bardzo wielu oséb zyciowy
cel. Pozytywne emocje, usmiech dziecka, zachdd stonca -
nie teraz, pézniej. Przeciez na wszystko przyjdzie czas. Te-
raz zajmijmy sie planami na przysztosc.
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Powyzsze stowa byty motywem przewodnim podczas mojej
edukacji. Szczegolnie okres przedmaturalny dat mi mocno
sie we znaki w procesie ksztattowania tego obrazu swiata.
Musimy Swietnie zda¢ egzamin dojrzatosci, a potem...
wszystko stoi przed nami otworem. Ekstra studia, a po nich
praca, oczywiscie rewelacyjna, a wraz z nia... zagraniczne
wyjazdy i wciagz rosnaca liczba zer na koncie, a w portfelu
karta kredytowa, rzecz jasna ztota. Wszystko ma pojsc
zgodnie z planem.

Moje myslenie i postrzeganie wielu spraw zmienito sie dzie-
ki pewnemu zdarzeniu. Petna nadziei na przysztos¢ i zmoty-
wowana do dziatania, z wizja rychtej kariery, postanowitam
zapisa¢ sie do... wolontariatu w mojej rodzinnej gminie.
Owszem moze brzmie¢ to zaskakujaco, biorac pod uwage
moje ambicje. | rzeczywiscie — bije sie w piers — nie kierowa-
ty mnga poczatkowo czyste intencje. Zawsze bytam za niesie-
niem pomocy drugiemu cztowiekowi, ale z lekka doza dy-
stansu. Wolontariat pojawit sie zatem zupetnie przypadko-
wo, chciatam wytacznie rozpocza¢ etap ksztattowania moje-
go pozytywnego wizerunku dla potencjalnego przysztego
pracodawcy. Przeciez BYC WOLONTARIUSZEM to brzmi
dumnie (a curriculum vitae z takim doswiadczeniem? — do-
bry chwyt dla ,ztowienia” pracodawcy). Oczywiscie nie
chciatabym by¢ zrozumiana, jako typowy egocentryk. Po
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prostu do wolontariatu podchodzitam bardzo sceptycznie.
Watpitam w stusznos$¢ pomocy drugiemu cztowiekowi przez
ludzi, ktérzy sa dla siebie catkowicie obcy. Jak na sceptyka
takze przystato, miatam rowniez dos¢ typowe obawy - a je-
Sli ktos bedzie chciat cynicznie, bez faktycznej potrzeby wy-
korzysta¢ moj czas i zaangazowanie? Wolontariat miat by¢
tylko krétkim przystankiem w moim zyciu.

Ponadto (chyba pierwszy raz sie do tego przyznaje, nawet
przed sama sobg) lekatam sie o siebie... Czy bede potrafita
znalez¢ w sobie tyle sity i checi? A co, jesli okaze sie, ze sie
do tego nie nadaje? Przeciez to zaprzeczy mojemu wizerun-
kowi SUPERBOHATERA -Wonder Woman czy Herkulesa
Cata moja pewnosc siebie ulegnie zniszczeniu — niczym do-
mek z kart. Co, jesli stykajac sie z niepetnosprawnoscisa,
bede bezsilna i okaze stabosé? Niezwykle tatwo jest dekla-
rowac¢ che¢ pomocy, stuzby drugiemu cztowiekowi, goto-
wos¢ do walki z przeciwnosciami. Cztowiek mysli, ze ma w
sobie mnoéstwo sity, empatii i poktady ludzkiej zyczliwosci.
Jednak, co dzieje sie, kiedy faktycznie spotykamy sie z nie-
szczeSciem, kiedy na wtasne oczy widzimy bél, nierzadko
os6b, ktdére miaty przed soba cate swoje zycie, pasje i ma-
rzenia? Tak naprawde czait sie we mnie ogromny strach, nie
zas$ samolubstwo lub wyrachowanie. Byto przeciez mi do-
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brze i co bedzie, jesli moja wizja rzeczywistosci ulegnie
przewartosciowaniu?

Zaryzykowatam. W lipcu 2010 roku, po zapisaniu sie do Klu-
bu Wolontariusza OPS w przeciggu krotkiego okresu czasu
pojawita sie mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniu dotycza-
cym pracy z dzie¢mi. Szkolenie trwato dwa dni i bez waha-
nia moge powiedzie¢, ze to byto najlepsze ,wtajemnicze-
nie” mnie w przyszty prace wolontariusza, ktore niezwykle
mito wspominam. Mogtam pozna¢ innych wolontariuszy i
przekonac sie, ze granica wieku w tym ,,zawodzie” nie ist-
nieje. Cho¢ bytam w tym gronie najmtodsza, w zadnym
stopniu nie odczutam jakiejkolwiek bariery w porozumie-
waniu sie.

Tak zaczeta sie moja podroz z Klubem Wolontariusza. Nie
twierdze, ze nagle wszystko w mojej gtowie diametralnie
ulegto przemianie. Jednak z cata pewnoscia ,,coS” zaczeto
kietkowa¢, a co — miatam z czasem odkry¢ i poznac.

Takim szczegdélnym wydarzeniem byt dla mnie wyjazd do
Gorzyc, miejscowosci, gdzie domy zostaty zalane przez po-
wodz. Atmosfera ludzkiej solidarnosci i zyczliwosci jaka
tam panowata okazata sie niesamowita. Nie byto tu mowy o
jakichkolwiek podziatach. Smutne byto to, ze wszystko dzia-
to sie w obliczu naprawde wielkiego nieszczescia. Przeze
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mnie przemawiata jednak... rados¢. Tak, rados¢ dziatania,
ludzkiej solidarnosci, bowiem niezaleznie od tego, czy sytu-
acja miata miejsce na naszym podwérku czy sasiada — potra-
Filismy zakasa¢ rekawy i wzia¢ sie do pracy. Nasza pomoc
tak naprawde byta symboliczna, przez jeden dzien nie byli-
Smy w stanie odbudowa¢ od podstaw fundamentéw czyje-
gos$ zycia. Jednak w tym dziataniu objawiata sie prawdziwa,
czysta intencja niesienie bezinteresownej i szczerej pomo-
cy. Po zakonczonej pracy nie byto fanfar, podium, ztotych
medali i odSpiewania hymnu narodowego, ale zwykta, ludz-
ka wdziecznos¢. Z perspektywy czasu sadze, ze ten dzien
stanowit przetom. Spotkatam sie z ludzka tragedia, ale
wspolnymi sitami byliSmy w stanie pomaoc, bez odrobiny na-
wet sceptycyzmu, watpliwosci i strachu.

Od tego momentu mineto 5 lat, a Klub Wolontariusza OPS
przeksztatcit sie w Gminne Centrum Wolontariatu. Aktual-
nie uczestnicze w dziataniach akcyjnych, a takze raz w tygo-
dniu pomagam w Swietlicy Srodowiskowej. Przyznam, ze
teraz to ja spotykam na swojej drodze sceptykow, ktoérzy
mowia ,,.a po co Ci to, chce Cisie?"... Owszem, nie zawsze mi
sie chce, nie zawsze mam humor, albo po prostu ochote,
lecz dobre zachowania i nawyki wchodzg w krew. Teraz nie
traktuje tego w kategorii obowiazku, ale jako normalny ele-
ment, czes$¢ mojego zycia.
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Wiele osdéb sadzi (i przeciez ja tez bytam w tej grupie), ze
wolny czas lepiej poswieci¢ na swoje przyjemnosci, rozryw-
ki czy zalegte sprawy. Mojag pasja jest wolontariat i ego-
istycznie przyznaje, ze robie to rowniez dla siebie. Dzieki
temu czuje sie lepszym cztowiekiem, wartosSciowszym. A
kwestia czasu — wychodze z zatozenia, ze to czas istnieje
dla mnie, nie ja dla czasu. Chociaz dzien mégtby miec 48 go-
dzin, naprawde kazdy z nas jest w stanie wygospodarowac
nawet godzine w tygodniu na pomaganie innym. Trud co-
dziennosci, pogodzenie wolontariatu z prozaicznymi obo-
wigzkami z czasem staje sie réwniez tatwiejszy z jednej pro-
stej przyczyny: teraz wiem, ze taczy sie on z beztroska chwi-
l3 przepetniona satysfakcjg i duma z wykonanej pracy. Po-
dazanie za spetnieniem, pracg w imie czegos dobrego jest
wcigz niezwykle istotne, nie mozemy watpi¢ w dobro. A ze
strony niedowiarka, sceptyka pragne zauwazy¢: szklanka
jednak jest do potowy petna.

Wybrane aspekty mojej pracy jako wolontariusza tego
Swiadczg o tym, ze czasem nalezy zaryzykowac i dojrze¢ do
tego, ze pomoc drugiemu cztowiekowi, nawet ta najbar-
dziej prozaiczna, uskrzydla nas i daje odwage do dalszej
pracy. Cho¢ watpliwosci, trudnosci pojawiajg sie na kazdym
kroku, to mozna traktowac je jako wyzwanie dla siebie. Nie
musimy od razu przenosi¢ gor i zbawia¢ Swiata — bo tego w
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pojedynke na pewno nie uczynimy. Z catg pewnoscig moge
przyznaé¢, ze nawet mate czyny mogg by¢ kamieniem we-
gielnym pod wieksze dziatania. Czasem wystarczy bowiem
tylko spojrzenie, ktére dodaje sity, wywotuje usmiech, ktory
przywraca wiare i prowokuje do dziatania, a uscisk dtoni,
bedacy znakiem zyczliwosci, stanowi symbol wdziecznosci.
Gdy juz tego doswiadczymy — naprawde bedziemy w stanie
przenosi¢ gory.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

Badz wierna —Idz

Z. Herbert, ,Przestanie Pana Cogito”

Sceptyk — osoba krytycznie odnoszaca sie do wszystkiego,
watpigca we wszystko. Lubie sceptykéw. Sa uczciwi wzgle-
dem siebie. A uczciwosc¢ dzisiaj jest w cenie. Analizuja, roz-
wazaja, widza wszystkie ,ale”. Ale... gdy mimo obaw spré-
buja czegos nowego i okaze sie, ze jest inaczej niz sie spo-
dziewali, to z prawdziwego sceptyka stajg sie prawdziwymi
apostotami stusznej sprawy. ,,Tylko gtupcy nie maja watpli-
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wosci” i ,,tylko krowa nie zmienia zdania”. Czyli wychodzi na
to, ze sceptycy to catkiem madre osoby.

Na poczatek maty quiz: kogo wybrac¢ na wolontariusza do
naszej placéwki? Kto bedzie lepszym wolontariuszem? Ka-
sia, ktéra ,,chce pomagac” bo poczuta to gteboko w sercu
czy Krzysiek, ktérego przywiata do wolontariatu mozliwosé
poznania fajnej dziewczyny? Prawidtowa odpowiedz brzmi:
nie wiadomo, kto bardziej stwarza nadzieje na Super Wo-
lontariusza. Jesli tylko oboje identyfikujg sie z dziataniami
Waszego osrodka, chca sie uczyé, szkoli¢ i dosSwiadczaé -
wezcie ich oboje. Paulina pokazuje nam, ze nie trzeba cze-
ka¢ na wznioste motywacje, by zaangazowac sie w wolonta-
riat. Na szczesScie! Dumny wpis do CV dla przysztego praco-
dawcy wystarczy na dobry poczatek. Ocena naszych wolon-
tariuszy nie powinna opierac sie na porownywaniu motywa-
¢ji, ktére ich do nas sprowadzaja. Jesli potencjalny , kariero-
wicz” podejdzie do powierzonych mu zadan z odpowie-
dzialnoscig i sumiennoscia, to nawet jesli to bedzie dla nie-
go jedynie , krétki przystanek, jest duza szansa, ze zostanie
z nami. W dodatku po Paulinie wida¢, ze przystanki ,.kandy-
datoéw na wolontariuszy o nieczystych sumieniach” lubig sie
wydtuzac i rozgatezia¢. Dlatego warto ryzykowac. Juz w
tym koordynatora gtowa, by wyhodowac¢ z watpigcego
sceptyka Herkulesa (nota bene — bég zwyciestwa). Krok
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pierwszy — zorganizuj wolontariuszom dobre szkolenie i po-
sadz wszystkich przy jednym stole, by mogli sie na siebie
popatrze¢, porozmawiaé, wymieni¢ obawami i nadziejami. |
mie¢ okazje, aby pozna¢ tg potencjalng fajna dziewczyne
lub fajnego chtopaka.

Solidarnos¢ i bezinteresownos¢ przenosi gory, tylko chyba
nieco inne niz wyobrazata sobie Paulina. To znaczy ,.gory
watpliwosci” zastepuje nadzieja i odwaga podejmowania
wyzwan. Pytania o sens i cel poswiecania swojego wolnego
Czasu na zajecia, za ktore nie daja ztotych medali, ustepuja
miejsca radosci z faktu wspoélnego dziatania. Ja dam
usmiech, ty dasz dobre stowo, on zakasa rekawy i posprza-
ta podwédrko, ona zrobi zakupy pani Basi — MY zmienimy
Swiat, ten wokét nas. Dla watpiacych w to, czy takie mate i
niepozorne czyny majg wartos¢, opowiadanie na koniec:

Pewien nasz przyjaciel o zachodzie stonca wybrat sie na
swoéj zwyczajowy spacer opustoszatym brzegiem morza.
ldac tak w zamysleniu, spostrzegt nagle w oddali sylwetke
jakiego$ mezczyzny. Podszedtszy nieco blizej, przekonat sie,
ze to ktos miejscowy, jakis Meksykanin. Mezczyzna bezu-
stannie schylat sie, podnosit cos i ciskat to do wody.

Gdy nasz przyjaciel zblizyt sie jeszcze bardziej, dostrzegt, ze
Meksykanin zbiera tak rozgwiazdy, ktére fale oceanu wy-
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rzucity na plaze. Wielce zaintrygowany podszedt do mez-
czyzny i powiedziat:

— Dobry wieczér, amigo. Przechodzitem wtasnie tedy i za-
stanawiatem sie, co robisz.

— Wrzucam te rozgwiazdy z powrotem do wody. Widzi pan,
mamy odptyw i wszystkie je wyniosto na brzeg. Jesli nie
wroéce ich morzu, umra z braku tlenu.

— Rozumiem... — odpart nasz przyjaciel. — Lecz takich roz-
gwiazd musza by¢ pewnie na tej plazy tysiace i w zadem
sposob nie uda ci sie uratowac wszystkich... Jest ich po pro-
stu zbyt wiele. Poza tym zdajesz sobie chyba sprawe - ttu-
maczyt — ze na tym tylko wybrzezu podobnych plaz s3 setki
i na kazdej z nich morze wyrzucito petno rozgwiazd. Nie sa-
dzisz wiec, przyjacielu, ze to, co robisz, nie ma wiekszego
znaczenia?

Meksykanin uSmiechnat sie, a potem pochylit, podniost ko-
lejng rozgwiazde i wrzucajac ja do wody, odrzekt:

— Ma znaczenie dla tej! ?

Opowiadanie z ksiqgzki,Balsam dla Duszy”Jacka Canfielda i
Marka Victora Hansena

3 http://wiersze.doktorzy.pl/rozgwiazda.htm; sprawdzono: 10.06.2015
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Niezwykty usmiech
Patryk Szymanski

uczen liceum, wolontariusz OPS w Zabiej Woli
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Wielu ludzi styszac stowo ,,pomoc spoteczna”, ma mieszane
uczucia. Myslatem tak do pewnego dnia, do czasu, kiedy
wszystko sie zmienito. W szkole, do ktérej uczeszczam po-
wiadomiono mnie o akcji ,Wolontariat w OPS”. Skontakto-
watem sie z koordynatorem wolontariatu, wypetnitem do-
kumenty, w ktérych poruszane byty miedzy innymi kwestie
komu, jak i kiedy chce pomagac. Nastepnie wraz z drugim
wolontariuszem zostatem przydzielony potrzebujacej ro-
dzinie.

Pierwsze spotkania byt dos¢ dziwne, bo pomimo, ze wie-
dziatem, co mam robi¢, czutem sie niepewnie. Pomoc w lek-
cjach dziewczynce, ktéra chodzita do trzeciej klasy klasy
podstawowej na pierwszy rzut oka wydata sie dos¢ banal-
na. Podczas nauki nabytem pewng wiedze i umiejetnosci,
szlifowatem je pod okiem nauczycieli, nie ukrywam, ze tez
miatem ktopoty, ale sobie z nimi poradzitem.

Patrzac na zadania z matematyki, pierwsza mysl jaka prze-
biegata mi przez gtowe brzmiata: ,,0 matko, ale to proste”,
tylko ze dla mnie a nie dla,,mojej uczennicy”, w tym wtasnie
szkoput, zeby zrozumie¢ sposéb myslenia mojej podopiecz-
nej, wczu¢ sie w jej potrzeby. Naprawde to nie byt tatwy
orzech do zgryzienia. Wtedy zrozumiatem ze nauczycielem
nie moze zostac kazdy. Trzeba postawié¢ sie w miejscu oso-
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by, ktéra nie umie badz nie rozumie danego zagadnienia.
Przedstawiatem jej rozne rozwiazania i wspolnie wyklucza-
lisSmy te, ktére stanowity trudnos¢ dla mojej podopiecznej.
Na kolejnych spotkaniach ustyszatem: ,nic nie byto zadane”,
a po chwili znajdowatem zaznaczone ¢wiczenia do pracy w
domu, pomyslatam wtedy ,, dlaczego ktamie?”. Rozumiatem,
ze moze jej sie nie chce, albo ma gorszy dzien do nauki. Po-
stanowitem, ze dobrze zrobi nam tyk Swiezego powietrza,
ruch i jakas krotka zabawa. Byto to celowe dziatanie, gdyz
wiedziatem, ze ruch dziata odstresowujaco, dotlenia mézg i
wytwarza hormon szczescia, dzieki czemu tatwiej naktoni-
tem uczennice do dalszej wspotpracy. Na nastepnych spo-
tkaniach coraz chetniej sie uczyta i wkrétce poprawita swo-
je wyniki w nauce.

W rodzinie byt jeszcze jej malutki braciszek i mtodsza sio-
stra, ktéra uczeszczata do Il klasy. Wolontariuszka, ktora zo-
stata wraz ze mnga przydzielona do rodziny, zajmowata sie
pozostatym rodzenstwem. Chtopiec jeszcze nie umiat do-
brze chodzi¢, ale nie sprawiat jej probleméw, i z perspekty-
wy patrzac uwazam, ze miata dar do dzieci. Dziewczynka,
siostra mojej podopiecznej, byta niepetnosprawna i nie wie-
dzieliSmy, jak mamy postepowac w réznych sytuacjach. Czy-
taliSmy artykuty i rézne wypowiedzi na forach interneto-
wych, szukalismy odpowiednich zabaw dla chtopca i niepet-
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nosprawnej dziewczynki. Wydaje mi sie, ze niektérzy ludzie
nie akceptujg odmiennosci uwazaja, ze sg to osoby gorsze-
go gatunku. Uwazam, ze grzechem jest takie postrzeganie
innych ludzi. Ograniczenia, ktére zostaty genetycznie na-
rzucone na osoby niepetnosprawne, nie powinny wykluczac
ich ze spoteczenstwa. Czesto tacy ludzie szczerze okazuj3
uczucia i emocje, sq otwarci i przyjacielscy, majg zdolnosci i
talenty do tego, o czym niektorzy tylko marza.

Nigdy nikogo nie oceniam po wygladzie. Cztowiek jest jak
ksiazka, trzeba sie w nig zagtebi¢, aby ja zrozumieé. Moim
zdaniem rodzina, ktora korzysta z pomocy spotecznej, to lu-
dzie, ktérzy potrzebuja pomocy, bo gdzies sie pogubili. W
rodzinie, ktorej pomagam, wiem, ze mama robi wszystko,
co moze, aby zapewni¢ dobre i szczesliwe dziecinstwo swo-
im dzieciom a tata chodzi do pracy od Switu do nocy, aby
zarobi¢ na chleb. Bardzo ich za to podziwiam.

MJ&j przyjaciel zadat mi pytanie: ,,Co my tam wtasciwie robi-
my, w tym wolontariacie?”, odpowiedziatem krotko: ,,Poma-
gamy”. Bolato mnie, gdy ktos mi powiedziat, ze nic z tego
nie mam i ze jest to nieoptacalne. Stowa te mocno mnie
rozsierdzity, poniewaz ciggle sie rozwijam, mam spotkania i
warsztaty z psychologami, ucze sie nowych rzeczy i poznaje
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wielu ludzi. Wazna umiejetnoscia, ktéra nabytam jest aser-
tywnosé, czyli sztuka odmawiania. Szlifuje jg kazdego dnia.

Dzieki pracy wolontarystycznej nauczytem sie cierpliwosci i
stuchania innych. Cechy te przydadzj sie nie tylko w byciu
wolontariuszem, ale i w byciu lepszym petniejszym cztowie-
kiem.

W przysztosci chce zosta¢ lekarzem, a doktadniej kardiochi-
rurgiem i wolontariat jest tak jakby wprowadzeniem do
pracy z pacjentem. | jeszcze jeden powod, dla ktérego po-
magam: chce, aby inni nie musieli zaznawac takiego bélu ja-
kiego ja zaznatem. Ale moze bél byt dobry dla mnie, ponie-
waz jestem pokorny i dojrzalszy. Gdy widze ze mdj wolonta-
riat wywotuje usmiech na innej twarzy i wtedy czuje sie
szczesliwy. Mite uczucie rozptywa sie w sercu, bo to nie taki
zwykty usmiech, tylko taki, ktéry oznacza dobro na przy-
sztos¢, dla mnie to kwintesencja szczescia.

Podsumowujac, wolontariat to dla mnie nadzieja na lepsze
dni, to mitos¢, szczescie, rados¢, szkota zycia, wymagajaca
rowniez poswiecenia, ale efekty sg niewiarygodne. Mocno
wierze w to, ze Swiat stanie sie lepszy dzieki ludziom, kto-
rzy niosg promyk nadziei. Najpiekniejsze w tym wszystkim
jest mysl, ze jesli sie komus teraz pomogto, to mozna w
przysztosci istotnie wptynac na czyjes zycie. Jestem z siebie
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i innych wolontariuszy niewiarygodnie dumny, ze po prostu
pomagamy.

Komentarz

Monika Gregorczuk, psycholog

.Przyjaciele sa jak anioty, ktére stawiajg nas na nogi, kiedy
nasze skrzydta zapomniaty, jak sie lata”.

Wolontariat poszerza horyzonty. Zmienia punkt widzenia.
Uczy innego spojrzenia — na siebie, na drugiego cztowieka,
na Swiat wokét. Wolontariat pomaga... temu, ktéry pomaga
spojrzec i zobaczy¢, ze pomiedzy biatym a czarnym istnieja
jeszcze rozlegte odcienie szarosci. Wolontariat uczy kre-
atywnosci, bo wymaga rozwigzania supetkdw w starciach
podopiecznych z edukacja (np. w trakcie pomocy przy odra-
biani lekcji zniecheconym i nie majgcym wiary w sukces
dzieciom). Wolontariat wreszcie uczy... walecznosci, bo bu-
dzi sie w nas lew, gdy ktos ,odmienne” nazywa , gorszym”.

O tym wszystkim ustyszymy w historii Patryka. Patryk zrobit
pierwszy krok, mimo ,,pomieszanych” uczué. Nie poddat sie,
mimo ze jego cierpliwos¢ i pedagogiczne umiejetnosci
uczennica nie jeden raz wystawiata na probe. Trzeba by¢
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bardzo dobrym nauczycielem, by pochyli¢ sie z pokora nizej
tzn. do poziomu myslenia i przezywania dziewieciolatki, a
nie czeka¢, az to ona ,wdrapie sie” do poziomu naszych
oczekiwan. Trzeba by¢ chyba nawet troche wiecej niz do-
brym nauczycielem, by o koniecznosci wspoétpracy nie tylko
mowic¢, ale wciela¢ jg w zycie, tzn. zanim skarci¢ za ktam-
stwo, najpierw zabra¢ ktamczucha na spacer i poswiecié
~cenny matematyczny czas” na budowanie relacji, zacie-
Snianie wiezi, wzajemne poznawanie.

Patryku, nie wiem, czy o tym wiesz, ale dates swojej uczen-
nicy o wiele wiecej niz znajomosc¢ tajemnic mnozenia, doda-
wania, odejmowania i dzielenia. Podarowates jej skarb ak-
ceptadji jej taka, jaka w tym momencie jest i uwaznosci na
jej potrzeby. A kiedy kto$ nas prawdziwie akceptuje i praw-
dziwie stucha, wzrastamy od srodka. Twoja wiara w jej moz-
liwosci sprawita, ze na nowo ,,chciato jej sie chcie¢”. Podaro-
wates jej skrzydta... Ciesze sie, ze jestes taki ,nieoptacalny”.
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